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ABUSE AS A FORM OF DOMESTIC VIOLENCE 

Аннотация: Рассмотрены понятия абьюза и абьюзивных отношений, виды и причины 

абъюза, личностные и поведенческие признаки абьюзера, особенности мужского и женского 
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В последнее время в научной и попу-

лярной литературе стали применяется такие 

термины как «абьюз», «абьюзивные отноше-

ния». Актуальная тема неуважительного от-

ношения, насилия со стороны родных и 

близких людей, вторжения в личные границы 

в современном обществе звучит особенно 

остро. Изучать данную проблему важно не 

только с научной, но и с практической точки 

зрения, чтобы распознать абьюзера и ограни-

чить себя от негативного влияния.   

Для начала рассмотрим основную тер-

минологию касательно данной темы. Сам 

термин «абьюз» происходит от английского 

слова «abuse» со значениями «злоупотребле-

ние, оскорбление, плохое обращение». Абь-

юзи вные отноше ния – отношения, в которых 

партнёр нарушает личные границы другого 

человека, унижает, допускает жестокость в 

общении и действиях с целью подавления 

воли жертвы [1, 2]. В таком типе отношений 

жертва и агрессор не меняются местами, 

жертва по ряду причин не может выйти из 

этих отношений. Агрессора в данном случае 

называют «абьюзер». 

Можно выделить несколько распро-

страненных видов абьюза, которые агрессор 

может совмещать. 

Во-первых, психологический абьюз. 

Эта форма насилия направлена на по-

давление воли, обесценивание, понижение 

самооценки и формирование тотального кон-

троля над жертвой. Рассмотрим основные 

признаки и методы. 

Эмоциональные качели.  

Агрессор постоянно дает жертве про-

тиворечивые сигналы. Слова о большой 

любви и привязанности сменяются отторже-



ГУМАНИТАРНЫЕ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ   

Вестник АнГТУ № 17 2023 г. 359 

нием и игнорированием («у меня не было 

времени для тебя!»; «были свои дела, я был 

занят») или даже оскорблениями, обвине-

ниями. После жестокости снова приходят из-

винения и уверения в любви. Такие качели 

сопровождаются сильными перепадами на-

строения у жертвы – от эйфории до острой 

душевной боли. Цель такой техники насилия 

– ее также называют «приближение и отда-

ление» − истощить жертву морально, сфор-

мировать хроническую тревожность, «подса-

дить» на потребность в одобрении и вырабо-

тать эмоциональную зависимость от агрессо-

ра. 

Манипуляция чувством вины.  

В абьюзивных отношениях виновна 

всегда только жертва. Агрессор переносит на 

нее ответственность за все ссоры и происше-

ствия, и даже за свое собственное нездоровое 

поведение. Привыкая к такому отношению 

жертва начинает обвинять себя сама. Также 

агрессором стимулируется самобичевание 

жертвы: «Догадайся сама! А ты как дума-

ешь?...» 

Гиперопека и социальная изоляция. 

 Для заполучения полного контроля 

над жертвой, агрессор ограждает ее от внеш-

него мира, там, где жертва сможет почувст-

вовать свою независимость. Это выдаётся 

под видом заботы. 

Во-вторых, экономический абьюз. 

Экономический абьюз-агрессор пыта-

ется лишить жертву собственного дохода и 

контролировать ее финансовое положение, 

чтобы в неоднозначных ситуациях можно 

было этим попрекать. Таким образом, жертве 

отрезан путь отступления и ей некуда идти. 

Начиная с заботы, агрессор делает свою 

жертву экономически зависимой, далее идут 

оскорбления и унижение личности: «Я для 

тебя все делаю, а ты меня не ценишь, небла-

годарная!» [3]. 

Зачастую применение абьюзивных 

техник совершается по циклической схеме, 

которая постепенно расшатывает психику 

жертвы, «взламывает» ее личные границы и 

подавляет волю. Цикл включает следующие 

этапы: 

1) Нагнетание атмосферы. 

Начинается с проявления психологиче-

ского насилия – агрессор начинает с приди-

рок и эмоциональных качелей. Тревожность 

увеличивается. 

2) Грубые формы насилия. 

Достигнув максимума уровня напря-

жения, начинается «разрядка» − агрессор пе-

реходит на крик и ярые оскорбления, униже-

ния, физическое насилие. 

3) Примирение. 

Чтобы жертва не соскочила с «крюч-

ка», агрессор делает все возможное: извиня-

ется и говорит, что больше такого поступка 

не повторится, или же вовсе переносит свою 

вину за случившуюся ситуацию на жертву. 

Нередко применяется техника газлайтинга. 

Газлайтингом называют форму психологиче-

ской манипуляции, когда обидчик пытается 

контролировать жертву, искажая её чувство 

реальности. Например, партнёр отрицает, что 

делал что-то оскорбительное и пытается в 

этом убедить жертву. 

После примирения вновь следует пер-

вый этап цикла. На фоне таких регулярных 

циклов у некоторых жертв в долгосрочных 

абьюзивных отношениях даже формируется 

потребность ускорить наступление фазы 

«грубого насилия» − ведь за ним гарантиро-

ванно наступит период приятного и безопас-

ного затишья [4]. 

В начале отношений абьюзер может 

скрывать свои наклонности и заметить про-

явления бывает нелегко. Важно научиться 

распознавать симптомы нездорового поведе-

ния, чтобы не попасть в неприятную ситуа-

цию. Рассмотрим признаки, по которым 

можно распознать абьюзера: 

– перепады настроения, неустойчи-

вый эмоциональный фон; 

– ревность, контроль переписки, 

звонков, круга общения жертвы, ограничение 

контактов, особенно с людьми противопо-

ложного пола; 

– бесконечная необъективная критика 

со стороны агрессора: недовольство поведе-

нием, внешностью жертвы и прочее; 

– требование отчетов о проведенном 

времени; 

– распространенной чертой абьюзера 

является склонность к манипуляциям; 

– невыполнение обещанного; 

– постоянные нравоучения, стремле-

ние поучать; 

– обвинения: только жертва виновата 

в существующих проблемах; 

– угрозы разного рода; 

– регулярные измены, которые абью-

зер не пытается скрывать. 

Агрессор демонстрирует физическое 

превосходство, предъявляет завышенные 

требования ко второй половине, во время 
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общения повышает голос, кричит, обвиняет, 

проявляет недоверие к сказанному. 

При появлении подобных признаков 

поведения близкого стоит насторожиться, а 

при наличии угрозы здоровью желательно 

прекратить опасные отношения. 

Зачастую агрессорами становятся люди 

с тяжелыми нарушениями психики (психопа-

тия, химическая зависимость, нарциссизм) 

или выросшие в дисфункциональных семьях, 

где царило обесценивание, нарушение лич-

ных границ и применение насилия к близ-

ким. Происходящее в абьюзивных отноше-

ниях полностью вписывается в их систему 

ценностей. 

В 90% случаев абьюзерами являются 

мужчины. Это связано с доминирующей ро-

лью мужчин на протяжении многих веков и с 

наличием у них высокого уровня гормона 

тестостерона, ответственного за агрессию. 

Признаки абьюзера-мужчины: 

– у него разные требования к себе и к 

своей партнерше: то, что не позволительно 

женщине, он считает позволительным для 

себя; 

– во время конфликта использует по-

вышение голоса, крик; 

– демонстрирует свое физическое 

превосходство, угрожает физической распра-

вой; 

– оставляет в одиночестве в незнако-

мом месте; 

– обвиняет партнершу во лжи, прояв-

ляет недоверие к ее словам; 

– контролирует телефонные разгово-

ры партнерши, проверяет сообщения; 

– абьюзер-мужчина ревнует к любому 

человеку, с которым общается партнерша. 

Чем лучше общение, тем больше ревность. 

В абьюзивных отношениях негативную 

роль может играть и женщина. Так как она 

слабее мужчины физически, абьюзер-

женщина применяет другие способы для 

унижения и насилия над партнером. В ее ар-

сенале присутствуют такие методы: 

– свою агрессию женщина-абьюзер 

направляет на предметы партнера, бьет по-

суду, технику, портит одежду; 

– полностью контролирует жизнь 

супруга, чтобы об этом знали все окружаю-

щие его люди; 

– все встречи начинаются с допроса, 

где и с кем был; 

– регулярное недовольство поведени-

ем супруга; 

– ставит под сомнение способности 

партнера, критикует личность [5]. 

К последствиям абьюзивных отноше-

ний относится чрезвычайно низкая само-

оценка, самобичевание, недоверие к проти-

воположному полу. Нередко возникают на-

рушения сна и пищевого поведения, депрес-

сивные расстройства, тревожность, зависи-

мости разного рода, психосоматические за-

болевания на фоне хронического стресса. В 

социальном плане может сформироваться 

социальная изоляция, крайне узкий круг об-

щения или полное отсутствие друзей, отсут-

ствие источников самостоятельного дохода, 

кредиты и другие финансовые трудности. 

Для того чтобы справиться с болезнен-

ной ситуацией, необходимо научиться пра-

вильно давать выход эмоциям. При желании 

причинить боль партнеру, следует переклю-

чать внимание на что-либо другое, например, 

увлечение, хобби, занятия спортом, прогул-

ки. 

Положительное действие оказывает 

ведение дневника, изложение своих мыслей 

на бумаге. Это занятие дает возможность по-

смотреть на свое поведение со стороны, по-

нять причину агрессии. 

Существуют также рекомендации для 

противостояния и защиты от агрессора: 

–  ограничить общение с человеком,  

причиняющим боль; 

– не винить себя в происходящем; 

– не отказываться от помощи окру-

жающих людей; 

– расширять кругозор, заниматься лю-

бимым делом. 

В заключении необходимо отметить 

следующее. Не важно, какие обстоятельства 

привели к отношениям с абьюзером, главное 

понимать ситуацию и  стараться оградить се-

бя от влияния, в идеале − прервать данные 

отношения. Как бы ни было тяжело, нужно 

отвлечься, заняться саморазвитием, иначе 

качество жизни и психологическое состояние 

будет с каждым днем снижаться. Лучший 

способ избежать и не допускать насилия и 

абьюза в своей жизни – заняться самообразо-

ванием, карьерой, развивать самооценку, са-

модостаточность, иметь точку опоры. 
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GAME AS A WAY OF TEACHING A FOREIGN LANGUAGE 

Аннотация. В статье рассматривается один из основных методов, который используется 

на уроках английского языка – игра. Игра – это хороший материал для введения, закрепления и 
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Abstract. The article discusses one of the main methods used in English lessons – the game. 

The game is a good material for introducing, consolidating and further typifying the actions of stu-

dents with teaching material. 

Keywords: game, lexical exercises, grammar exercises, primary school student, motivation, 
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Постоянно повышать интерес учащих-

ся к уроку – задача каждого педагога. Для 

этого можно использовать один из наиболее 

достигающих целей методов на начальном 

этапе обучения – игру. Игра – это один из 

методов, который используется на уроках 

английского языка, во время которого дети 

очень активны, эмоциональны, хорошо запо-

минают, у них формируются навыки устной 

речи. Игра – это хороший материал для вве-

дения, закрепления и дальнейшей типизации 

действий учеников с обучающим материа-

лом.  

Игра – это не только развлечение, но и 

один из способов передачи знаний. Игра – 

как способ обогащения учеников новыми 

знаниями, умениями и навыками. Игра ис-

пользуется с целью обучения. 

Пассов И.Е. рассматривает игру как 

деятельность, мотивированность, отсутствие 

к принуждению, обучение и воспитание в 

коллективе и через коллектив, развитие пси-

хических функций и способностей. Игра – 

средство, которое помогает учителю превра-

тить процесс обучения в увлекательное заня-

тие [4, с. 38]. 


