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INCREASING MOTIVATION IN ENGLISH CLASSES 

Аннотация. Мотивация играет важнейшую роль в жизни человека. Она затрагивает 

все сферы его деятельности: бытовую, поведенческую, когнитивную и, конечно же, учебную, а 

также определяет продуктивность учебной деятельности. В статье рассматриваются ос-

новные типы мотивации. А также предлагаются некоторые приемы и способы повышения 

мотивации на уроках английского языка. 
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Abstract. Motivation plays a vital role in a person's life. It affects all areas of his activity: eve-

ryday, behavioral, cognitive and, of course, educational, and also determines the productivity of edu-

cational activities. The article discusses the main types of motivation. We also offer some techniques 

and ways to increase motivation in English lessons. 
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Изучение языка в современном мире 

становится все более актуальным. Препода-

ватель должен мотивировать обучающихся к 

изучению английского языка, и повышать 

эту мотивацию, так как она играет очень 

важную роль при обучении иностранному 

языку. 

Мотивация – это внутренняя психоло-

гическая характеристика личности, которая 

находит выражение во внешних проявлени-

ях, в отношении человека к окружающему 

миру, различным видам деятельности.  

Психологи И.А. Зимняя, Р.С. Немов 

определяют мотивацию как совокупность 

причин, психологически объясняющих пове-

дение человека.  

Мотивация представляет энергетиче-

скую сторону и направленность поведения. 

Она определяет выбор человека, придает ему 

сил и настойчивости, делает его поведение 

целесообразным [3]. 

Мотивация – это всегда результат 

взаимодействия человека и ситуации, 

влияющий на степень его стремления и ак-

тивности. Мотивация всегда эмоционально 

насыщена. То, к чему человек стремится или 

избегает чего-то, всегда вызывает у него 

эмоциональное отношение, является значи-

мым и тем самым обеспечивает энергетиче-

скую мобилизацию организма на действие 

[1]. 

Как отмечает Т.И. Шамова, вопросы 

мотивации учения связаны с повышением 

качества подготовки выпускников, формиро-

ванием их активной жизненной позиции в 

современных условиях, что требует поиска 

новых подходов к содержанию, формам и 

методам обучения [7]. 

Мотивация является важнейшим про-

цессом овладения иностранным языком. Мо-

тивация – сторона субъективного мира обу-

чающегося, она определяется его собствен-

ными побуждениями и пристрастиями, осоз-

наваемыми им потребностями. Учитель мо-

жет лишь опосредованно повлиять на нее. 

Учитель создает предпосылки и формирует 

основания, на базе которых у обучающихся 

возникает личная заинтересованность в ра-

боте [2]. 

В учебных заведениях особое внима-

ние должны уделять таким формам занятий, 

которые способствуют активному участию 

каждого обучающегося в проведении заня-

тий и повышают их индивидуальную ответ-

ственность за результаты учебного труда. 

Эти задачи успешно решаются через техно-

логию активных форм обучения.  

Обучение – это целенаправленное, за-

ранее запроектированное общение, в ходе 

которого осуществляются образование, вос-

питание и развитие обучаемого, усваиваются 

отдельные стороны опыта человечества, дея-

тельности и познания. То есть сложный и 

многогранный, специально организуемый 
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процесс отражения в сознании обучающегося 

реальной действительности, управляемый 

педагогом [6]. 

Можно выделить следующие виды мо-

тивации: 

1) коммуникативная мотивация – под-

разумевает интерес к предмету с точки зре-

ния выражения собственного мнения учащи-

мися на уроках иностранного языка; 

2) лингвопознавательная – заключается 

в положительном отношении учащихся к са-

мой языковой материи, к изучению основных 

свойств языковых знаков; 

3) инструментальная мотивация – мо-

тивация, вытекающая из положительного от-

ношения учащихся к определенным видам 

работы [4]. 

С.А. Рубинштейн в своих работах 

представляет подробное описание мотивов 

труда, игры и, в частности, акцентирует вни-

мание на мотивах учения. По его мнению, 

мотивы, которые определяют преобладание 

интереса к тому или иному предмету, много-

образны. В основном они сводятся к сле-

дующим мотивам: 

1) непосредственный интерес к самому 

содержанию предмета. То есть к тому содер-

жанию действительности, которое в нем от-

ражается; 

2) интерес вызывает характер той ум-

ственной деятельности, которой требует 

предмет; 

3) в некоторых случаях интерес вызы-

вается соответствием склонностям обучаю-

щегося. А также тем, что данная дисциплины 

хорошо ему дается; 

4) опосредованный интерес к предмету 

вызывается связью его с намеченной в буду-

щем практической деятельностью [5]. 

Рассмотрим некоторые приемы и спо-

собы повышения мотивации на уроках анг-

лийского языка: 

- педагогический такт и мастерство пе-

дагога, которые позволяют создать атмосфе-

ру оптимизма и веры детей в собственные 

силы. Позитивное отношение самого педаго-

га к предмету способно «заразить» и обу-

чающихся. Создание на уроке ситуаций ус-

пеха позволяет учащимся раскрепоститься и 

поверить в собственные возможности и спо-

собности. Очень важно ставить перед обу-

чающимися или помогать им самим ставить 

перед собой реалистичные и выполнимые 

цели и задачи. Важно научить обучающихся 

ценить не только свои собственные достиже-

ния, но и класса, группы; 

- применение мультимедийных систем, 

интерактивных компьютерных средств, циф-

ровых образовательных ресурсов и Интернет 

– ресурсов является одним из важнейших ас-

пектов совершенствования и оптимизации 

учебного процесса, позволяющих разнообра-

зить формы и методы работы и сделать урок 

интересным и запоминающимся для обу-

чающихся; 

- прием инсценирования на уроках 

английского языка развивает навыки и уме-

ния неподготовленной, спонтанной устной 

речи, создают языковую среду и погружают 

учащегося в ситуацию роли; 

- применение индивидуальной работы 

с учащимися помогают раскрыть индивиду-

альные, личностные особенности учащегося, 

дают возможность самовыражения, пробуж-

дают у детей чувство ответственности к уче-

бе; 

- интегрированные уроки вовлекают 

каждого обучающегося в учебный процесс, 

способствуют развитию аналитического 

мышления, логики и познавательного инте-

реса. Интегрированные уроки побуждают 

обучающихся к активному творческому по-

знанию окружающей действительности; 

- проектная методика – путь к освое-

нию научно-исследовательской деятельно-

сти. В ходе работы обучающиеся овладевают 

навыками поисковой деятельности, учатся 

работать с литературой, искать необходимую 

информации в сети Интернет; обобщать её; 

учатся представлять свои проекты в виде 

презентации, готовить выступление; в том 

числе реагировать на вопросы. 

Таким образом, на протяжении всего 

процесса обучения у обучающегося должна 

быть положительная мотивация, направлен-

ная на достижение успеха.  
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