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Аннотация. Возрастающие требования к игрокам в пляжном волейболе обусловили по-

иск новых путей по распознанию двигательных способностей и психомоторных задатков. Пред-

полагается, что результативность подготовки спортсменов для отбора к специализации значи-

тельно повысится, если выявлять соответствующие наследственные признаки. Результаты экс-

перимента отражают более высокие и выдающиеся значения показателей у спортсменов, име-

ющих наследственные задатки, что характеризует соответствие выбранной специализации. 

Предлагаемый критерий спортивного отбора имеет достаточную информативность в оценке 

психомоторного развития, доступный материально-технический потенциал в применении. 
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Abstract. Increasing demands on players in beach volleyball have led to the search for new 

ways to recognize motor abilities and psychomotor inclinations. It is assumed that the effectiveness of 

training athletes for selection for specialization will significantly increase if appropriate hereditary char-

acteristics are identified. The results of the experiment reflect higher and more outstanding values of 

indicators among athletes who have hereditary inclinations, which characterize compliance with the 

chosen specialization. The proposed criterion for sports selection has sufficient information content in 

assessing psychomotor development, accessible material and technical potential for application. 

Keywords: psychomotor skills, sports selection, beach volleyball, assessment of motor abili-

ties. 

 

Принципиальной характеристикой, определяющей пригодность к специа-

лизации в пляжном волейболе, являются двигательные способности с пси-

хоэмоциональными врожденными задатками [1]. Параметры различия соб-

ственных движений можно тестировать, а результаты рассматривать, как осно-

вание детерминирующее специализацию. Ощущение и восприятие – это опе-

рации, определяющие точность, интенсивность и эффективность, они пред-

ставляют собой психомоторные системы, продуктивность которых можно ис-

пользовать при спортивном отборе [3]. Методика развития психомоторных спо-

собностей складывается из комплекса упражнений, развивающих тестируемые 

способности путем дифференцирования подводящих элементов, развивающих 

сенсомоторную различительную чувствительность, умение задерживать сило-

вой импульс на короткий интервал времени, точно сопоставляя собственные 

сложно координационные движения в пространстве. 

Психомоторика не только отражает основную двигательную способность 

базовых характеристик, но и связь двигательных функций с функциями высших 

отделов центральной нервной системы, готовность всех функциональных си-

стем, развитие антиципации и поэтому имеет диагностическую (психодиагно-

стическую) значимость [2].  
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Таблица 1 

Изменение проявления психомоторных задатков в ходе эксперимента  

Тест Ед. 
изм 

Контрольная Экспериментальная Достоверность раз-
личий 

до после до после t p 

1 1.1. % 16,7±1,8 18,9±1,3 18,2±1,7 24,1±1,7 3,22 < 0,05 

1.2. % 17,5±2,2 18,7±2,4 18,6±2,1 23,7±1,9 3,71 < 0,05 

2 2.1. % 168±17,2 173±15,2 170±16,5 179±17,2 9,65 < 0,05 

2.2. % 164±14,2 172±13,7 175±14,1 188±16,7 12,38 < 0,05 

3 3.1. % 14,7±3,8 16,7±3,7 15,2±3,3 18,8±4,1 9,07 < 0,05 

3.2. % 14,4±3,5 15,3±4,2 15,8±3,6 18,2±4,3 9,32 < 0,05 

4 4.1. сек 48,5±5,5 50,4±4,3 49,1±3,5 69,4±4,1 8,31 < 0,05 

4.2. сек 13,5±3,5 15,9±4,2 14,9±5,2 18,1±4,7 5,65 < 0,05 

5 5.1. % 35,7±7,5 37,1±5,9 34,4±6,5 41,3±4,4 5,38 < 0,05 

6 6.1. % 36,4±4,4 36±7,5 34±8,1 38±4,5 4,97 < 0,05 

7 7.1. сек 45,3±5,4 46,2±6,5 44,8±4,4 57,2±5,5 5,83 < 0,05 

7.2. сек 12,7±3,6 13,1±2,9 12,9±2,8 15,8±2,9 3,97 < 0,05 

 

В таблице приведены значения, соответствующие тестам и контрольным 

упражнениям. Значения отражают измерение психомоторного потенциала на 

начало эксперимента и по его завершению, что характеризует изменение и ско-

рость развития. 

Разработанная методика маркирует и способствует превращению из 

набора двигательных задатков в максимально адаптированный к избранной 

специализации комплекс способностей. 
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