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Аннотация. Статья посвящена исследованию влияния видеоигр на развитие ребёнка, 

включая и возможные негативные последствия. Особый акцент сделан на важности баланса между 
играми и прочими видами активности для гармоничного развития ребёнка. 
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Abstract. This article explores the influence of video games on child development, emphasizing 

both their beneficial aspects and potential drawbacks. Particular emphasis is placed on achieving balance 
between gaming and other forms of activity to promote holistic growth. 
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Современная цифровая эпоха формирует новую реальность в жизни детей 
и подростков.  

Впервые видеоигры появились в 1970-е годы, и с тех пор их ассортимент и 
качество непрерывно совершенствовались. К 2023 году мировой рынок видеоигр 
достиг объема более 200 млрд долларов, а количество геймеров превысило от-
метку в 3 млрд человек. Таким образом, видеоигры прочно вошли в культурное 
пространство молодых поколений, став значимой составляющей их досуга. 

Сегодня Всемирная организация здравоохранения признала игровую зави-
симость («Gaming Disorder») отдельным расстройством поведения, подчеркивая 
важность правильного подхода к игровой культуре среди молодежи.  

Современные образовательные игры предоставляют интерактивные среды, 
где неудачи воспринимаются как неотъемлемая часть процесса познания, а успехи 
награждаются поощрениями. 

Чтобы эффективно использовать потенциал видеоигр, рекомендуется учи-
тывать ряд факторов: установление лимита времени на игру, например, ограниче-
ние до 0,5 часа ежедневно; выбор игровых продуктов, соответствующих возрасту и 
интересам ребёнка (предпочтительно отдать предпочтение развивающим, креа-
тивным или спортивным играм); контроль доступа к игре и регулярный мониторинг 
её содержания посредством специализированных приложений типа «родительско-
го контроля»; активное общение с ребёнком относительно любимых игр, обсужде-
ние сюжета, мотивации персонажей и поступков героя; обеспечение сбалансиро-
ванного образа жизни путём включения физической активности, чтения книг, твор-
чества и прогулок в свободное время. 

Важно научить детей ответственно подходить к выбору качественного кон-
тента, соблюдать умеренность в использовании технологий и осознавать разницу 
между виртуальным миром и реальной жизнью. 
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