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Аннотация. Проводится сравнительный анализ современного состояния принципа рав-

ных прав и свобод мужчин и женщин в России в правовой и социальной сферах. Раскрывается 

проблема сохранения социально-морального гендерного неравенства.  
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Abstract. A comparative analysis of the current state of the principle of equal rights and free-

doms of men and women in Russia in the legal and social spheres is being carried out. The problem of 

preserving socio-moral gender inequality is revealed. 
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Основополагающим принципом правового статуса личности в России яв-

ляется гарантия равноправия, закрепленная в Конституции Российской Федера-

ции. В соответствии со ст.19 Конституции России все равны перед законом и су-

дом, государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина 

независимо от пола, расы, национальности и пр. Из этой нормы следует, что 

мужчина и женщина имеют равные права и равные возможности для их реали-

зации. Несмотря на декларируемое конституционное равенство, на практике и в 

социуме существуют значительные различия, обусловленные комплексом фак-

торов. 

Это могут быть традиционные представления о «мужских» и «женских» ро-

лях, которые глубоко укоренились в общественном сознании. Поведение женщин, 

особенно в области личной жизни и внешности, часто оценивается гораздо 

строже. Для мужчин же существует жесткое давление в необходимости соответ-

ствовать архетипу «сильного пола»: сдерживать эмоции, быть главным добыт-

чиком, демонстрировать сильный характер и успешность. В области семейных 

прав и обязанностей женщины несут непропорционально большую нагрузку по 

уходу за детьми и ведению домашнего хозяйства, при этом права мужчин в во-

просах опеки над детьми при разводе часто труднее реализовать, поскольку по 

сложившейся традиции суды оставляют детей с матерью. Кроме того, на рынке 

труда сохраняется профессиональная сегрегация [1].  

В то же время законодательство предоставляет женщинам возможности, 

которые не отменяют конституционного равенства, а выступают мерой социаль-

ной защиты и компенсацией рисков, связанных с материнством. В частности, 
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право на досрочную пенсию для многодетных матерей, обращение к услугам 

суррогатной матери, возможность направить средства материнского капитала на 

формирование накопительной пенсии именно матери [2]. Для мужчин такие 

права не предусмотрены.  

Попытка сформулировать целостную концепцию гендерного равенства в 

законодательстве была предпринята в России в 2003 году. Законопроект № 

284965-3 «О государственных гарантиях равных прав и свобод и равных возмож-

ностей мужчин и женщин в РФ» актуализировал общественную дискуссию в об-

ласти равенства прав женщин и мужчин в законе и на практике, оговаривал ме-

ханизмы обеспечения равенства в разных сферах, но не был принят в силу ряда 

причин [3]. Примечательно, что его идеи позже частично реализовывались в дру-

гих инициативах.  

В настоящее время российское общество находится в процессе трансфор-

мации. Все чаще поднимаются темы репродуктивных прав, прав мужчин, связан-

ных с алиментами, психологическим здоровьем мужского пола и др.  

Таким образом, в России закреплено юридическое равенство прав мужчин 

и женщин, но в сфере социальных отношений гендерное неравенство проявля-

ется особенно ярко. Отклонение от традиционных норм поведения до сих пор в 

обществе осуждается. Социально-моральное равенство между полами еще не 

достигнуто. В связи с этим требует продолжения рассмотрения данной про-

блемы и со стороны государства, и со стороны гражданского общества для до-

стижения подлинного, а не только декларируемого, равенства и справедливости. 
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