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Государственное регулирование цен и тарифов является ключевым ин-

струментом социально-экономической политики. Оно направлено на поддержа-

ние баланса между интересами производителей и потребителей, предотвраще-

ние необоснованного роста стоимости жизни и ограничение монополизма.  

Основная задача регулирования – обеспечение доступности жизненно 

важных товаров и услуг.  

В РФ сложилась многоуровневая система контроля, охватывающая не-

сколько ключевых групп: социально значимые продовольственные товары; жи-

лищно-коммунальные услуги; лекарственные препараты; продукцию естествен-

ных монополий [1].  

Прямое вмешательство государства в процессы ценообразования позво-

ляет сдерживать инфляционные ожидания и защищать наиболее уязвимые слои 

населения. Регулирование тарифов естественных монополий (газ, электроэнер-

гия, железнодорожные перевозки) необходимо для предотвращения злоупотреб-

лений доминирующим положением на рынке, что напрямую влияет на себестои-

мость продукции во всех отраслях экономики. 

Система опирается на комплекс федеральных законов и постановлений:  

1. ФЗ №135 «О защите конкуренции» – базовый акт, ограничивающий ан-

тиконкурентное ценообразование. 

2. Постановление Правительства РФ от 15.07.2010 № 530 – определяет 

порядок установления предельных цен на продукты питания. 

3. Постановление Правительства РФ от 22.10.2012 № 1075 – регулирует 

ценообразование в теплоснабжении. 
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4. Ежегодные распоряжения Правительства РФ об утверждении предель-

ных индексов изменения платы за коммунальные услуги. Например, в 2026 г. 

утверждено Распоряжение Правительства РФ от 25 ноября 2025 г. № 3413-р «Об 

утверждении индексов изменения размера вносимой гражданами платы за ком-

мунальные услуги в среднем по субъектам РФ на 2026 г. и уточнении значения 

предельно допустимых отклонений по отдельным муниципальным образова-

ниям от величины индексов изменения размера вносимой гражданами платы за 

коммунальные услуги в среднем по субъектам РФ на 2026 год». 

Регулирование цен и тарифов на уровне субъектов РФ представляет со-

бой систему мер по установлению стоимостных показателей в социально значи-

мых и монопольных сферах в рамках полномочий, делегированных федераль-

ным центром. 

Региональные органы власти (тарифные комитеты, комиссии или мини-

стерства) регулируют тарифы в электроэнергетике, теплоснабжении, водоснаб-

жении, водоотведении, а также цены на социально значимые товары и услуги. 

Субъекты РФ устанавливают конкретные значения тарифов, не выходя за рамки 

минимальных и максимальных уровней (индексов), утвержденных Правитель-

ством РФ или ФАС России. 

Тарифы могут различаться внутри одного субъекта в зависимости от по-

ставщика услуг, климатических условий и плотности населения. С 2024-2026 гг. 

активно внедряются дифференцированные тарифы (например, на электроэнер-

гию), зависящие от объемов потребления («диапазоны»). 

Так, например, в 2026 году в Иркутской области регулирование цен и та-

рифов характеризуется плановым повышением стоимости коммунальных услуг, 

которое пройдет в два этапа: незначительная корректировка с января (на 1,7 %) 

и основной рост с октября (до 18%). 

Регулирование тарифов на транспортные услуги в Иркутской области осу-

ществляется, в частности, приказами Службы по тарифам Иркутской области. 

Например, с 1 января 2026 г. по 31 декабря 2028 г. установлен приказ «Об уста-

новлении тарифов на перемещение и хранение задержанных транспортных 

средств (автомобильный транспорт) на территории Иркутской области».  

Таким образом, государственное регулирование цен по-прежнему играет 

ключевую роль в обеспечении социальной стабильности и защите населения, 

особенно когда речь идет о естественных монополиях и товарах первой необхо-

димости. На сегодняшний момент главная задача государства – сделать этот 

процесс понятным и предсказуемым. Важно, чтобы такое вмешательство не ме-

шало развитию частного сектора, а служило эффективным инструментом 

предотвращения серьезных экономических и социальных кризисов. 
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