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Аннотация. В условиях цифровизации спортивной подготовки возрастает роль техноло-

гий, обеспечивающих объективный контроль функционального состояния спортсменов. Особое 

внимание уделяется фиджитал-подходу, который сочетает физическую активность с цифровы-

ми инструментами анализа. В работе представлена разработка и апробация программной 

платформы для оценки психомоторных реакций у волейболистов 11–12 лет. Описана методика 

тестирования, реализованная в системе «Цифровая фиджитал лаборатория», позволяющая 

измерять различные типы сенсомоторных реакций. Полученные результаты подтверждают 

эффективность цифровых решений для мониторинга и оптимизации тренировочного процесса. 
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Abstract. In the context of digitalization of sports training, the role of technologies that provide 

objective monitoring of athletes’ functional state is increasing. Special attention is given to the phygital 

approach, which combines physical activity with digital analysis tools. This study presents the devel-

opment and testing of a software platform for assessing psychomotor reactions in volleyball players 

aged 11–12. The testing methodology implemented in the “Digital Phygital Laboratory” system allows 

measurement of various types of sensorimotor reactions. The results confirm the effectiveness of digi-

tal solutions for monitoring and optimizing the training process. 
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Современный спорт характеризуется активным внедрением научных и 

цифровых методов в подготовку спортсменов. Контроль функционального со-

стояния и уровня развития двигательных качеств стал неотъемлемой частью 

тренировочного процесса. 

Для игровых видов спорта, в частности волейбола, ключевыми характе-

ристиками являются быстрота реакции, координация движений и способность 

оперативно принимать решения в изменяющихся игровых условиях. Эти каче-

ства напрямую влияют на соревновательную результативность. 

Возраст 11–12 лет считается сенситивным для развития психомоторных 

способностей. В этот период высокая пластичность нервной системы создаёт 

оптимальные условия для формирования координационных и скоростных ка-

честв. 

Психомоторная реакция – это сложный процесс, включающий восприятие 

сигнала, его обработку и последующее двигательное действие. Эффективность 

этого процесса определяет успешность выполнения технических элементов. 

В последние годы цифровые технологии получили широкое распростра-

нение, повышая точность измерений и автоматизируя обработку данных. В 
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этом контексте фиджитал-подход (сочетание физических и цифровых стиму-

лов) представляет особый интерес. 

Цель исследования — разработать и апробировать цифровую платфор-

му для оценки психомоторных реакций у юных волейболистов. 

В исследовании приняли участие спортсмены 11–12 лет, занимающиеся 

волейболом в спортивных секциях. 

Диагностика проводилась с использованием веб-приложения «Цифровая 

фиджитал лаборатория», разработанного с применением HTML5, CSS3 и 

JavaScript. Платформа обеспечивает интерактивное взаимодействие с пользо-

вателем, фиксирует временные показатели и автоматически обрабатывает ре-

зультаты тестирования (рис.1). 

Методика включала три типа тестов: 

• простая зрительно-моторная реакция – определение времени ответа 

на одиночный визуальный стимул;  

• реакция выбора – выполнение действия в зависимости от предъяв-

ляемого сигнала;  

• комплексная психомоторная реакция – оценка способности к пере-

ключению и координации движений.  

Применяемые тесты являются общепринятыми в спортивной психофи-

зиологии и позволяют оценить функциональное состояние нервной системы. 

Результаты тестирования представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Показатели психомоторных реакций юных волейболистов 11–12 лет 

Показатель Среднее значение 

Простая зрительно-моторная реакция 247 мс 

Реакция выбора 412 мс 

Реакция на движущийся объект 318 мс 

Теппинг-тест (30 секунд) 162 движения 

 

Минимальное время реакции отмечено при простой зрительно-моторной 

реакции, а более длительные показатели – при реакции выбора, что связано с 

необходимостью анализа сигнала и принятия решения. 

Анализ показал, что: 

• простая зрительно-моторная реакция – 247 мс;  

• реакция выбора – 412 мс;  

• реакция на движущийся объект – 318 мс;  

• теппинг-тест (30 секунд) – 162 движения.  

Наименьшее время реакции зафиксировано при простом тесте, тогда как 

сложные задания, требующие анализа информации и выбора действия, сопро-

вождались увеличением временных показателей, что отражает особенности 

обработки информации центральной нервной системой.  
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Рисунок 1 – Психомоторная диагностика юных волейболистов 

 

Результаты соответствуют возрастным закономерностям развития сен-

сомоторных функций. В 11–12 лет наблюдается активное формирование коор-

динационных способностей и скоростных характеристик. 

Психомоторные показатели оказывают значительное влияние на выпол-

нение технических действий в волейболе – передачу мяча, блокирование, ата-

кующие элементы. Применение цифровых платформ повышает объективность 

контроля. Автоматизация измерений и обработки данных снижает вероятность 

ошибок и позволяет создавать базы для долгосрочного мониторинга. 

Психомоторные реакции являются важной составляющей спортивной 

подготовленности юных волейболистов. 

Использование фиджитал-платформы повышает точность диагностики и 

обеспечивает объективную оценку сенсомоторных функций. Система может 

эффективно применяться в тренировочном процессе для контроля и коррекции 

подготовки спортсменов. 
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