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В процессе предварительных исследований были выявлены наиболее 

информативные показатели оценки двигательной подготовленности девушек 

второго курса. Набраны по 18 девушек в контрольную и экспериментальную 

группы. Исходное тестирование показало: по физической подготовленности 

группы статистически не различались. Исследование проводилось по антропо-

метрическим данным: жизненная емкость легких (ЖЭЛ), рост, масса тела, ок-

ружность грудной клетки (ОГК), также по физическим данным: бег 60 м, бег 600 

м, прыжок в длину с места, приседание с низкого седа [1]. Полученные показа-

тели 324 результатов подвергнуты статистической обработке, которое было 

проведено методом  нормирования  и сопоставления уровней  исследуемых по-

казателей девушек обеих групп. Заключительное тестирование и анализ полу-

ченных данных физического развития в экспериментальной группе зафиксиро-

вали  сохранение роста, веса и увеличение ЖЭЛ (+128 мл). У девушек кон-

трольной группы статистически недостоверное увеличение массы тела (+1,9 кг) 

и некоторое снижение ЖЭЛ (- 30 мл). Таким образом, экспериментальная груп-

па девушек  статистически достоверно превзошла девушек контрольной груп-

пы. 
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