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Аннотация. Учебно-тренировочная деятельность студентов характеризуется постоян-

ным ростом учебно-тренировочных занятий на ФОК,  высокой интенсивностью процесса работы 

на спортивных тренажерах и высоким уровнем двигательной активности. 
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Annotation. The training activity of students is characterized by constant growth training ses-

sions at Foca high intensity of the process of working on fitness equipment and a high level of physical 

activity. 
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В сложившейся ситуации задачей кафедры физвоспитания является по-

вышенная заинтересованность студентов в занятиях по физическому воспита-

нию и в сохранении, укреплении здоровья студентов. Как известно, эффектив-

ность спортивной базы ФОКа определяется соотношением учебно-

тренировочных результатов и количеством занимающихся в нем. Для спортив-

ного клуба  это активное воздействие учебно-тренировочного процесса на за-

нимающихся студентов с целью улучшения спортивных результатов,  направ-

ленное на функционирование  двигательной активности [1]. Был проведен оп-

рос студентов, в котором принимали участие 128 человек второго курса, из них 

91 человек – юноши, 37 – девушки, возраст опрошенных до 23 лет. Результаты 

опроса показали: 98%, считают, что место расположения ФОКа должно быть 

рядом с учебным заведением. Отношение студентов к таким видам деятельно-

сти, как работа, семья, питание и спорт выявили следующие закономерности: 

исключительно важным для большинства респондентов является семья, но в то 

же время важное значение имеют работа и занятия спортом. Из опрошенных 

студентов-юношей хотели бы заниматься в тренажерном зале 56 человек и 16 

человек девушек; в игровом зале  хотели бы заниматься девушек и юношей в 

количестве 40 студентов; в зале-Кетлер 16 человек девушек хотели бы зани-

маться на беговых дорожках и велотренажерах. 
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