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лежат не только признанию, но и повседнев-

ному претворению в жизнь. Их реализация 

служит гарантом безопасности труда. 
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Аннотация. Рассмотрены полученные по результатам медицинских осмотров объ-

ективные оценки  репродуктивного здоровья, обучающихся по программе подготовки бака-

лавров студентов обоих полов, относящихся к группе «emerging adulthood». Проанализиро-

ваны   данные о репродуктивном поведении и репродуктивных установках студентов, полу-

ченные в ходе пилотажного социологического исследования. Проведено сравнение  с имею-

щимися литературными данными и обоснованы дальнейшие углубленные исследования. 
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Abstract. The objective assessments of the reproductive health of students of both sexes, 

enrolled in the bachelor's training program, belonging to the group «emerging adulthood», ob-

tained from the results of medical examinations, are considered. The data on reproductive behavior 

and reproductive attitudes of students, obtained in the course of a pilot sociological study, are ana-

lyzed. A comparison is made with the available literature data, and further in-depth studies are sub-
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По согласованному заключению экс-

пертов ВОЗ, принятому 10 лет назад, моло-

дежь является  основой демографического 

потенциала популяции и крупнейшей когор-

той,  оказывающее  исключительное влияние 

на будущее социальной сферы, экономики и 

здравоохранения [1]. Охрана репродуктивно-

го здоровья молодежи, формирование пози-

тивных репродуктивных установок и  пове-

дения является в современном обществе 

важными  задачами. Для их решения  необ-

ходимо изучение закономерностей репродук-

тивного поведения и мотивов ограничения 

рождаемости. Продолжительный период дет-

ства в современных обществах, описанный  в 

научной литературе [2,3], предполагает ре-

сурсную зависимость молодого поколения от 

родственников и родителей.  Возраст с 18 до 

25 лет называют «emerging adulthood», выде-

ляя его как новый период развития, следую-

щий за юношеским, когда молодые люди уже 

не подростки, но еще и не взрослые. Они 

часто не имеют своего жилья и живут с ро-

дителями, у них  много возможностей и мало 

обязательств. По ряду критериев современ-

ные подростки взрослеют раньше – напри-
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мер, в сексуальной области или в сфере по-

требления, но в целом молодежь взрослеет 

позже, чем их сверстники 20-30 лет назад. 

Россияне становятся финансово независи-

мыми от родителей в среднем в 26 лет, а на 

Дальнем Востоке и в Сибири - еще раньше. 

Однако больше половины родителей про-

должают помогать детям даже после того, 

как те перестают от них зависеть [4]. Как 

считают исследователи, «emerging adulthood» 

не стремятся к самостоятельности, отклады-

вают важные решения в различных сферах 

жизни- от выбора будущей профессии до от-

ношений с людьми [5,6]. 

Причины нового феномена до сих пор 

обсуждаются в научной литературе. К этим 

причинам относят  и экономический спад, и 

необходимость длительного прохождения 

индивидом  определенных социальных сту-

пеней для достижения экономической неза-

висимости, и гиперответственность родите-

лей, и их желание контролировать жизнен-

ный опыт своего ребенка, и детоцентрич-

ность современного общества [7]. Следует 

отметить, что для однодетных и неполных 

семей, а также родителей «поздних детей» 

характерна детоцентристская воспитательная 

концепция. Приверженцы указанной концеп-

циивсе интересы семьи концентрируют ис-

ключительно на ребёнке. Это часто приводит 

к  развитию инфантильной личности, живу-

щей одним днем и ищущей опору не в себе, а 

в других, считающихэтих других, а не себя, 

ответственными за своё благополучие.  

В тоже время, родственная помощь для 

многих современных молодых семей стано-

вится все менее доступной, так как сокраща-

ется размер семьи, а также снижается частота 

контактов со старшим поколением как наи-

менее мобильным [8,9]. 

Как считают специалисты, темп вхож-

дения молодых людей во взрослую жизнь не 

совпадает с темпами социального и психоло-

гического становления их личности, поэтому 

они сталкиваются с проблемами, связанными 

с сексом, браком и деторождением. На фоне 

демографического спада становится важным 

изучение знаний молодежи («emerging 

adulthood»), связанных с этими проблемами.  

Немаловажное значение при решении 

этих проблем имеют не только репродуктив-

ное поведение и репродуктивные установки 

личности молодого человека, но и здоровье, 

в том числе  и репродуктивное. По определе-

нию ВОЗ, репродуктивное здоровье как важ-

нейшая часть общего здоровья предполагает, 

что человек может вести удовлетворитель-

ную и безопасную половую жизнь, рожать 

детей, при этом свободен в выборе  условий, 

где и как часто это делать [10]. К рискам ре-

продуктивного поведения относятся ухудше-

ние соматического и репродуктивного  здо-

ровья, ограничение социальной и профес-

сиональной мобильности, увеличение мате-

риальных затрат на жизнеобеспечение, огра-

ничение качества и количества социальных 

взаимодействий [11]. Репродуктивное пове-

дение представляет собой часть жизненной 

стратегии, т.е. систему действий, отношений 

и психических состояний личности, связан-

ных с рождением или отказом от рождения 

детей [12]. Репродуктивные установки пред-

ставляют собой некую готовность  личности 

в определенных условиях  реализовать опре-

делённые типы репродуктивного поведения 

на основе своих представлений и настроений 

[13]. 

Демографическая ситуация в совре-

менной России остается неблагоприятной.  

Возрастные коэффициенты рождаемости 

свидетельствуют о том, что в 2019 году рож-

даемость у лиц до 20 лет снизилась на 9 %, 

лиц 20-35 лет - на 5 %.  Количество заклю-

ченных браков в России неуклонно снижает-

ся, и в 2020 году оно составило 81,5 % от та-

кового в 2019 году [14].  

Проблема формирования у молодежи 

репродуктивных установок остается весьма 

актуальной. Представления студентов о фер-

тильности и браке, выполненные в разных 

странах, свидетельствуют о первопричине 

увеличения периода взросления в связи с  

необходимостью получения и совершенство-

вания образования и профессиональных на-

выков [15-18]. Кроме того, репродуктивное 

поведение студенток статистически значимо 

зависит от реализованных семейных планов 

их матерей. Как считают болгарские иссле-

дователи, образование матери и реальное ко-

личество детей являются статистически зна-

чимыми факторами для представления их 

дочерей об идеальном и планируемом коли-

честве детей [18]. Настрой российской  мо-

лодежи на малодетность, как и  в других раз-

витых обществах, связан с  издержками упу-

щенной выгоды, которые проявляются в ос-

новном в заработной плате родителей, рас-

ширением доступа к контрацепции и неуве-

ренностью в своих будущих доходах [19]. 

Студенты Китая имеют скромный уровень 
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знаний о фертильности, относительно невы-

сокие намерения иметь ребенка и недостатки 

в просвещенности  по вопросам фертильно-

сти, позволяющие им говорить о желании 

иметь детей после биологического снижения 

женской фертильности [20]. Для датских 

студентов обоих полов самым важным усло-

вием потенциального родительства является  

наличие партнера, с которым можно разде-

лить ответственность за ребенка и его воспи-

тание [21]. 

Целью настоящего пилотажного ис-

следования явилось изучение здоровья и ре-

продуктивных установок «emerging 

adulthood» на стратифицированной выборке 

из 54 студентов технических и экономиче-

ских направлений подготовки вуза.   

В наших исследованиях, установлено, 

что молодежи свойственна переоценка сво-

его здоровья, так 45 % респондентов считали 

себя практически здоровыми, что в 1,8 раз 

превышает реальную долю (25 %) практиче-

ски здоровых лиц по результатам медосмот-

ра студентов специалистами клиникипрофза-

болеваний ФГБНУВСИМЭИ. В ходе иссле-

дования были установлены достоверно зна-

чимые гендерные различия (p < 0,05) по 

классам болезней эндокринной и мочеполо-

вой системы. Так у девушек эти показатели 

составили 23,1 ± 9,4 и 26,9 ± 10,2 %, соответ-

ственно, у юношей эти классы болезней вы-

явлены не были. В лечении половой сферы 

нуждались каждая четвертая девушка, и в уг-

лубленном андрологическом обследовании - 

каждый девятый  юноша.  

У 55 % студентов выявлен высокий и 

чрезвычайно высокий риски нарушений со-

матического здоровья. У девушек доля таких 

лиц составляет 70,8 ± 9,3 %, что достоверно 

выше аналогичного показателя у юношей 

(39,1 ± 10,6%, p < 0.05). Половина опрошен-

ных девушек имеет высокий риск сочетания 

двух и более основных общепатологических 

синдромов, у юношей ситуация более благо-

получная(19,1 ± 8,5 %, p <0.05).  

В ходе опроса выяснилось, что понятие 

«репродуктивное здоровье» знакомо 80 % 

девушек и 64 % юношей. К сожалению, сле-

дует констатировать тот факт, что  почти ка-

ждый третий  юноша и каждая пятая девушка 

никогда не слышали о таком понятии. С 

профилактической и лечебной целью 76 % 

девушек посещали гинеколога изредка. Все 

опрошенные юноши никогда не посещали 

андролога, и даже не знали о существовании 

такого специалиста по репродуктивному 

здоровью мужчин. При этом 7 2% из них ни-

когда не были обеспокоены состоянием сво-

его репродуктивного здоровья, и не считают 

нужным посещать врача в целях профилак-

тики.  Указанный факт демонстрирует малую 

осведомленность респондентов о своем ре-

продуктивном здоровье, особенно у юношей.  

Сексуальных партнеров имеют 64 % 

девушек и 52 % юношей, и те, и другие ведут 

половую жизнь, в среднем, с 15 лет. Все они 

знают, что защититься от инфекций, пере-

дающихся половым путём, можно, используя 

презервативы. При этом 52 % девушек пре-

зервативами не пользуются, а 56 % юношей 

считают, что только отказ от случайных свя-

зей позволит им избежать инфекции. Боль-

шинство (более 80 %) респондентов выска-

зывали неодобрение по поводу искусствен-

ного аборта. 

 Более половины студентов обоих по-

лов считают, что лучше всего вступать в брак 

в возрасте 21-25 лет. Треть респондентов 

предпочитают конкубинат (сожительство), 

т.е. жить вместе с партнером, не вступая в 

официальные брачные отношения. При этом 

64 % опрошенных лиц на вопрос об отноше-

нии к незарегистрированным бракам ответи-

ли «мне всё равно». Свой отказ от официаль-

ного брака 16 % девушек объясняют тем, что 

лучше пожить с партнером какое-то время 

вместе, чтобы «лучше узнать, друг друга», а 

8% юношей – тем, что им мешают матери-

альные, жилищно-бытовые или иные про-

блемы. 

Возраст рождения первого ребенка оп-

ределен студентами  вне зависимости от пола 

после 25-27 лет. Большинство респондентов 

(85 %) демонстрирует потенциальную готов-

ность иметь детей при наличии идеальных 

условий. Более половины опрошенных соби-

раются иметь максимум двух детей и только 

в законном браке. При этом студенты  не 

владели информацией о том, что чем выше 

возраст матери, тем больше  риск недоно-

шенности и гибели плода, а чем выше воз-

раст отца, тем больше риск выкидыша и не-

возможности  зачатия.  

Таким образом, проведенное пилотаж-

ное исследование показало, что студенты 

имеют риски нарушений как соматического, 

так и репродуктивного здоровья, откладыва-

ют браки и рождение детей, среди них рас-

пространенным явлением является конкуби-

нат, а не официально оформленные брачные 
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отношения. Вызывает беспокойство умерен-

ный уровень знаний обоих полов о репро-

дуктивном здоровье, выявленный в этом ис-

следовании.  

Полученные нами результаты согла-

суются с данными Котова Д. А., Грек Н. В., 

2020 [22] о том, что  молодежь склонна от-

кладывать вступление в брак и рождение 

первого ребенка, при этом бездетность не яв-

ляется жизненной доминантой, она вызвана 

объективными жизненными обстоятельства-

ми. В то же время наши результаты отлича-

ются от результатов анализа пяти фокус-

групп по вопросам репродуктивного здоро-

вья с участием студентов технического кол-

леджа Великого Новгорода в 2012 году [23], 

показавших высокий уровень сексуальной 

активности при низком уровне использова-

ния противозачаточных средств. Указанный 

факт может быть связан с более молодым 

(16-19 лет) возрастом респондентов в этом 

исследовании и менее доступной для моло-

дежи в то время информацией о репродук-

тивном здоровье. 

Для повышения уровня и качества  

знаний о репродуктивном здоровье, мотива-

ции его сохранения,  формированию пози-

тивных репродуктивных установок и  ответ-

ственного репродуктивного поведения необ-

ходима четкая государственная пронаталист-

ская политика как часть государственной со-

циальной политики. Та система  мероприя-

тий, которая реализуется государством в от-

ношении института семьи для  увеличения 

рождаемости, должна учитывать разносто-

ронние интересы молодежи, принимать во 

внимание широкую дифференциацию жиз-

ненных приоритетов «emerging adulthood»в 

зависимости от их социально-демографи-

ческих характеристик.  

В молодежной целевой аудитории про-

паганда «традиционных» семейных ценно-

стей во многих случаях может быть не эф-

фективной, поскольку модель современной 

семьи поливариативна, и восприятие моло-

дежью  этой модели различно. Необходима 

информационная профилактическая работа в 

сфере репродуктивных установок и репро-

дуктивного поведения   в различных, инте-

ресных для молодежи формах. 

Необходим социально-медицинский  

мониторинг здоровья «emerging adulthood» 

для своевременного выявлений соответст-

вующих рисков и оказания специализиро-

ванной помощи. Снижение показателей рож-

даемости, неуклонный рост количества от-

кладываний отцовства и материнства, увели-

чение  распространенности бесплодия в со-

временных развитых обществахобусловли-

вают важность знаний молодежио фертиль-

ности, чтобы иметь возможность заботиться 

о своем репродуктивном здоровье, а также 

здоровье своих будущих детей. Отсюда сле-

дует важность социально-психологического 

мониторинга репродуктивных установок и 

элементов репродуктивного поведения сту-

дентов. 

В будущих исследованиях следует рассмот-

реть потенциальную связь между знаниями о 

фертильности, репродуктивным здоровьем и 

планированием отцовства и материнства, 

оценить грамотность в области репродуктив-

ного здоровья и осведомленность о фертиль-

ности, связанных с ними влияющих факто-

рах, а также методах получения молодежью 

знаний о репродуктивном здоровье среди 

большей выборки студентов. 
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