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Аннотация. В статье рассматривается значение пластичности движений волейболи-

стов, как координационное основание. Интерпретируются понятия и пути ее оценки, развития 

через более простые составные двигательные характеристики. 
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Abstract. The thesis describes the significance of the plasticity of volleyball players’ move-

ments as a coordination basis.  The concepts and ways of its assessment and development through 

simpler composite motor characteristics are interpreted. 
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Пластичность движений волейболистов основывается на точном техни-

ческом выполнении основных игровых приемов [1, 4]. Каждое сочетание двига-

тельных психомоторных актов в волейболе, независимо от быстро меняющейся 

обстановки, может быть гармоничным и соразмеренным. Виртуозность в вы-

полнении сложно координационных движений складывается из нескольких 

функций: многократного повторения и оттачивания технического мастерства, 

качества восприятия первичными психосенсорными анализаторами и ответного 

реагирования моторных структур, высокого верхнего возможного порога разви-

тия психомоторных характеристик, влияющих на процесс восприятия, овладе-

ния собственными двигательными структурами, навыками корректирования 

движений относительно меняющейся обстановки, умениями анализировать и 

регулировать собственные движения в пространстве по временным ориенти-

рам, точно распределяя усилия [3]. Формирование пластичности в волейболе, 

есть не что иное, как проявление грациозности, соразмеренности движений че-

рез точную согласованность, темп и ритм, подвижность сегментов тела и их 

управление, скорость и точность, одновременность и эффективность [2]. 

Пластичность волейболиста имеет несколько дифференцированных ха-

рактеристик, которые можно разобрать и измерить.  

Специальная гибкость: 

- подвижность суставов нижних конечностей (голеностопа, коленного и 

тазобедренного сустава); 

- подвижность суставов верхних конечностей (плечевого, локтевого и ки-

стевого суставов); 

- подвижность позвоночного столба; 

Ловкость: 

- вестибулярная устойчивость и равновесие; 

- реакция выбора; 
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- различительная чувствительность движений (по временным, простран-

ственным интервалам и в распределении собственных усилий). 

Пластичность движений в волейболе предлагается развивать через 

оценку составных характеристик и набора развивающих упражнений. 

Эксперимент проводился в течение двух лет с воспитанниками спортив-

ной школы «Ангара» города Ангарска с января 2021 по январь 2023 года. В кон-

трольной группе (КГ) было 38 юношей в возрасте 13-15 лет, а в эксперимен-

тальной группе (ЭГ) – 35 юношей того же возраста.  

Технология спортивной тренировки 4-го и 5-го года обучения составляет 

48 часов ежемесячно. Общее время за два года по 30 минут в каждой трени-

ровке составило 288 часов. 

Таблица 1  

Оценка различий относительно медианы с использованием процентиля 

игровых приемов между выборками КГ и ЭГ в тестах 

 Результаты измерения 

КГ; Me (25; 75) ЭГ; Me (25; 75) P 

начало 4 (2; 5) 4 (2; 4) (P>0,05) 

конец 5 (3; 4) 8 (3; 6) (P<0,05) 

P (P>0,05) (P<0,05)  

 

В завершении эксперимента наблюдались статистически значимые раз-

личия между значениями данных параметров у спортсменов ЭГ и КГ. 

Пластичность волейболистов и ее составные характеристики развивают-

ся из врожденных задатков, представляя часть общей сложной структуры фор-

мирования двигательных психомоторных характеристик.  
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