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Любая человеческая деятельность тре-

бует организованности, порядка, строгого 

исполнения определенных задач. Школа не 

является исключением. В школе требования 

учителя должны добросовестно выполняться. 

Для того чтобы эти требования выполнялись, 

обучающегося надо этому научить. Дисци-

плина – это одно из основных моральных ка-

честв, необходимых человеку. Дисциплина – 

это морально-волевое качество, его надо 

воспитывать с раннего детства. Воспитание 

дисциплины начинается в семье. Ребенок 

встречается с первыми элементами дисци-

плины неосознанно, его физические рефлек-

торные потребности заставляют его есть, 

спать и т.д. Когда ребенок приходит в школу, 

его потребности, интересы и ценностные 

ориентации еще не сформированы, для их 

удовлетворения он выбирает различные воз-

можности поведения. 

Организация учебной и общественно 

полезной деятельности детского коллектива 

невозможна без дисциплины. В дисциплини-

рованном классе учебно-воспитательная ра-

бота проходит гораздо лучше, чем в неорга-

низованном. Без дисциплины нельзя воспи-

тать правильное отношение к учению: вни-

мательно слушать учителя на уроке, не вы-

крикивать с места, поднимать руку, если хо-

чется ответить или что-то спросить, аккурат-

но писать в тетради, регулярно выполнять 

домашние задания.  

Дисциплина строится на сознательно-

сти обучающихся, которые понимают смысл 

и значение требований школы. Они убежде-

ны в необходимости следовать определен-

ным правилам и требованиям. Дисциплина 

поддерживается не только учителем, но и 

детским коллективом, всеми обучающимися 

в процессе их совместной деятельности. 

Учащиеся не только сами соблюдают требо-

вания учителей и администрации школы, но 

и помогают выявлять нарушителей и разъяс-

нять им правила соблюдения дисциплины.  
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Обучающиеся сознательно выполняют 

требования педагогов и органов ученическо-

го коллектива. Дисциплина подразумевает, 

что требования коллектива стоят выше лич-

ных интересов.  

В эксплуататорском обществе дисци-

плина носит, как правило, принудительный 

характер. Она требует слепого подчинения, 

воспитывает покорность, подавляет лич-

ность. Прогрессивные педагоги выступают 

против насилия и муштры. Они стремятся 

воспитать дисциплину на основе уважения к 

личности ребенка. 

В «истории общества, – писал Ф. Эн-

гельс, – действуют люди, одаренные созна-

нием, поступающие обдуманно, или под вли-

янием страсти, стремящиеся к определенным 

целям. Здесь ничто не делается без созна-

тельного намерения, без желаемой цели» [3]. 

При одних и тех же обстоятельствах, но при 

различном влиянии субъективного фактора 

складывается различное состояние дисци-

плины. Субъективный фактор, выражаясь в 

таких качествах человека, как организован-

ность, ответственность, активность, во мно-

гом определяет характер выполнения норм. 

Содержание субъективного фактора в дан-

ном случае составляют положительные или 

отрицательные оценки норм, знания о них, 

убеждение в необходимости их соблюдать, 

готовность их выполнять.   

Показателем уровня дисциплиниро-

ванности личности является активность, ко-

личественные и качественные характеристи-

ки. Цели и мотивы учебной и общественно 

полезной деятельности являются качествен-

ными показателями активности. Количе-

ственные показатели активности обучаю-

щихся оцениваются интенсивностью и ре-

зультативностью выполнения практических 

заданий, отсутствием нарушителей дисци-

плины, высоким процентом качества учебы, 

а также активным участием в общественных 

и творческих конкурсах и мероприятиях. 

Дисциплина коллективного сотрудничества 

формируется благодаря совместным школь-

ным мероприятиям. Она требует совместной 

деятельности школьников в классном и об-

щешкольном коллективе, борьбе за общие 

интересы, умения подчиняться не только пе-

дагогам, но и ученическому коллективу. В 

ней находит выражение единство интересов 

коллектива и личности. 

Дисциплинированное поведение обу-

чающегося – это не слепое послушание или 

беспрекословное повиновение, это желание 

проявить творчество, новизну, личную ини-

циативу и заинтересованность в выполнении 

своих обязанностей. Начиная с первых клас-

сов воспитание учащихся не может ограни-

чиваться лишь установлением порядка на 

уроках, приучением школьников к послуша-

нию и исполнительности. Важно поощрять 

инициативу обучающихся, направленную на 

поддержание порядка в классе. Хорошо, ко-

гда обучающиеся стремятся как можно луч-

ше выполнять распоряжения учителей и по-

ручения детского коллектива, проявляют 

инициативу в учебной и общественно полез-

ной деятельности. Н.К. Крупская указывала, 

что дисциплина в школе должна способство-

вать созданию коллективных отношений, 

чувства взаимопомощи и товарищества. По 

мнению Н.К. Крупской, дисциплина не озна-

чает сидеть тихо, не разговаривая, а в том, 

чтобы в процессе учебы или выполнения ка-

кой-либо общественной работы учащиеся, 

работая вместе, учитывали бы не личные ин-

тересы, а общественные. Дисциплина не мо-

жет быть достигнута при помощи лишь дис-

циплинарных мер, оторванных от учения, от 

повседневной работы школы. Вся система 

воспитания оказывает серьезное влияние на 

дисциплинированность обучающихся, по-

этому дисциплина является результатом всей 

воспитательной работы [1]. 

Приучение школьников к дисциплини-

рованности начинается уже на уроке. Здесь 

обучающиеся практически знакомятся с пра-

вилами поведения, приучаются к организо-

ванности и порядку. 

Правильная организация учебных за-

нятий, постоянная занятость и активность 

обучающихся на уроке, увлеченность рабо-

той и интерес к ней – все это дисциплиниру-

ет обучающихся. 

У творческих учителей уроки проходят 

настолько организовано, что обучающимся 

некогда отвлекаться, они все время заняты, 

включены в работу. У них не остается вре-

мени для шалостей и нарушения дисципли-

ны. Если же урок организован плохо, прово-

дится неинтересно, установить на нем дис-

циплину нелегко.  Обучающиеся ищут выхо-

да для своей энергии. Они разговаривают, 

выполняют работу, не связанную с задания-

ми, которые дает учитель, иногда даже игра-

ют на уроке. В своих работах К.Д. Ушинский 

не раз отмечал, что «классной скуки» не 

должно быть на уроке. По его мнению, учи-
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тель «ни на одну минуту» не должен остав-

лять детей без внимания и без дела [2]. 

Дисциплина воспитывается не только в 

школе, на уроках. Она помогает обучающим-

ся правильно организовать выполнение до-

машней работы, посещение спортивных сек-

ций, художественных школ и других учре-

ждений.   

Если обучающийся в определенное 

время готовит уроки, не отвлекается, работа-

ет упорно и настойчиво, то у него вырабаты-

ваются устойчивые навыки дисциплиниро-

ванного поведения. Важно при этом при-

учить обучающегося к самоконтролю, к са-

мопроверке выполненной работы. Большую 

помощь в этом могут оказать родители, 

старшие братья и сестры. На первых стадиях 

обучения они проверяют выполненную 

школьником письменную работу или про-

слушивают его устные ответы. Постепенно у 

обучающегося вырабатывается привычка без 

напоминания садиться выполнять домашние 

задания, проверять качество выполненной 

работы. 

Повседневное соблюдение режима 

приучает обучающихся к разумной органи-

зации труда и отдыха. Хорошо продуманный 

режим, отвечающий требованиям гигиены и 

педагогики, регулирует поведение учащихся, 

приучает их к порядку и дисциплине. «Весь 

режим школы, – писала Н.К. Крупская, – вся 

ее налаженность необычайно влияют на дис-

циплину» [1]. Режим обычно предполагает 

повторение одинаковых, привычных дей-

ствий. Результатом этих действий является 

образование привычки в определенное время 

выполнять те или другие функции (работать, 

отдыхать, есть, спать). 

Учащихся начальных классов особенно 

важно приучать к соблюдению режима труда 

и отдыха. У них еще не сложились устойчи-

вые привычки правильной организации свое-

го времени. Они часто отвлекаются от уро-

ков и занимаются посторонними делами. Со-

блюдение режима приучает обучающихся к 

дисциплинированности, к разумной органи-

зации труда и отдыха, к порядку и аккурат-

ности. Составляя режим, следует учитывать 

мнение школьника, его интересы и желания. 

Обучающийся должен научиться правильно 

распоряжаться своим свободным временем, 

учитывая, что главное его дело – это учение. 

Обучающиеся, придя в первый класс, знако-

мятся с правилами поведения в школе, на 

улице, в общественных местах, делать это 

надо ненавязчиво, аккуратно, учитывая осо-

бенности младших школьников.  

Для начальных классов они включают 

такие требования как, прилежно учиться, ак-

куратно выполнять задания в тетрадях, не 

опаздывать на занятия, внимательно слушать 

объяснения учителя и ответы одноклассни-

ков. При проведении бесед о правилах пове-

дения следует меньше говорить о том, что 

нельзя делать, а надо рассказывать о том, как 

делать, как поступать в том или ином случае. 

В младших классах беседы обычно со-

провождаются показом мультиков о выпол-

нении правил поведения и соблюдения дис-

циплины. Учителя начальных классов обра-

щают внимание обучающихся на правила 

поведения, приучают их к дисциплине и ак-

куратности. Так как выработанные навыки 

правильного поведения и дисциплины у 

младших школьников еще не стали устойчи-

выми, необходимо регулярно и настойчиво 

приучать обучающихся помнить о них. По-

сле каникул навыки дисциплинированного 

поведения в общественных местах и во вре-

мя перемены утрачиваются, приходится 

скрупулёзно и настойчиво, но доброжела-

тельно восстанавливать эти навыки. Такие 

возможности для приучения школьников к 

дисциплинированному поведению дает нам 

совместная деятельность обучающихся. Это 

могут быть различные игры, спортивные со-

ревнования, совместный труд по уборке тер-

ритории школы или класса, творческая рабо-

та по подготовке какого-либо праздника или 

мероприятия. Во время совместного труда 

обучающиеся учатся работать вместе, усту-

пая друг другу, помогая друг другу, органи-

зуя себя. Они учатся работать в команде, 

подчиняться, нести ответственность за пору-

ченное дело, проявляя организаторские и ли-

дерские качества. Учитель внимательно и 

корректно направляет усилия детей в нужное 

русло, не забывая похвалить и ободрить за-

стенчивого и скромного, неуверенного в себе 

ученика. 
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