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Аннотация. В статье рассматриваются ключевые направления научных исследований в 

области волейбола в XXI веке. Особое внимание уделяется инновационным методам анализа 

игровой деятельности, цифровым технологиям, применению биомеханики, психофизиологиче-

ским аспектам подготовки, а также тенденциям индивидуализации тренировочного процесса. 

Обобщены современные научные подходы к спортивному отбору и специализации волейболи-

стов. Представлены примеры зарубежных и отечественных исследований, направленных на 

повышение эффективности тренировочного процесса и соревновательной деятельности.   

Ключевые слова: волейбол, научные исследования, инновации, спортивный отбор, био-

механика, психология, технологии. 

Abstract. The article examines the key directions of scientific research in volleyball in the 21st 

century. Particular attention is paid to innovative methods of analyzing game performance, digital 

technologies, the use of biomechanics, psychophysiological aspects of training, as well as trends in the 

individualization of the training process. The article summarizes modern scientific approaches to 

sports selection and specialization of volleyball players. Examples of foreign and domestic re-search 

aimed at improving the effectiveness of the training process and competitive activities are presented. 
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Современный волейбол как вид спор-

та высокой координационной сложности 

требует внедрения инновационных методик 

подготовки, учитывающих динамику сорев-

новательной деятельности и возрастные осо-

бенности спортсменов. Наиболее актуаль-

ными направлениями исследований стано-

вятся психомоторное развитие, когнитивные 

и психологические аспекты подготовки во-

лейболистов. 

Одним из новых подходов является 

фиджит-волейбол. Он включает в себя сен-

сомоторные и антистрессовые упражнения, 

положительно влияющие на внимание, реак-

ции и координацию подростков [8]. Психо-

моторные способности – ритмизация, точ-

ность и сенсомоторная устойчивость – 

напрямую связаны с успешностью выполне-

ния игровых элементов, особенно на позици-

ях связующего и либеро [2, 5]. 

Методы спортивного отбора претерпе-

вают изменения: помимо антропометрии, 

учитываются когнитивные показатели, реак-

тивность и скорость переключения внимания 

[3]. Всё большее значение приобретают пси-

хологические критерии – саморегуляция, 

стрессоустойчивость и мотивация [4]. 

Таким образом, исследования в обла-

сти волейбола демонстрируют междисци-

плинарный характер, объединяя педагогику, 

физиологию, психологию и биомеханику, 

что позволяет создавать инновационные про-

граммы подготовки, соответствующие тре-

бованиям современного спорта. 

В исследовании принимали участие 48 

юных волейболистов в возрасте 12–14 лет, 

обучающихся в спортивной школе «Ангара» 

г. Ангарска, занимающихся волейболом от 1 

до 3 лет. Для анализа психомоторной дея-

тельности использовались как стандартные 

тесты (батарея Кина, тесты на сенсомотор-

ные реакции), так и авторские разработки, 

предложенные в работах Ржанова А.А. [1, 6, 

7]. 

В рамках экспериментального иссле-

дования использовались следующие методы: 

• тест на скорость простой зритель-

ной реакции (по сигналу лампы); 
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• тест на сложную слуховую реакцию 

(по переменным звуковым командам); 

• координационные тесты на точ-

ность и ритм движений (по методике Волко-

ва Л.В.); 

• оценка устойчивости внимания и 

переключаемости (методика «Звездочки»); 

• анкетирование и самооценка психо-

моторной готовности. 

Параллельно изучались данные видео-

наблюдения, позволяющие сопоставить пси-

хомоторные реакции в тренировочных и со-

ревновательных условиях. Программа трени-

ровок включала элементы фиджит-волейбола 

[8], направленные на развитие сенсомотор-

ных навыков и адаптивных решений в усло-

виях высокой игровой неопределённости [7]. 

По итогам эксперимента установлено: 

волейболисты с высокими сенсомоторными 

реакциями демонстрировали лучшую эффек-

тивность в ситуациях, требующих быстрого 

переключения внимания (p < 0.05). 

Тесты на ритмизацию и координацию 

движений прямо коррелировали с качеством 

выполнения технических приёмов. 

Участники программы с элементами фи-

джит-волейбола показали рост психомотор-

ной гибкости на 8-18 %. Индивидуально-

типологические особенности (темп реакции, 

устойчивость к отвлечениям) оказались свя-

заны с успешностью на позициях связующе-

го и либеро. 

Результаты подтвердили концепцию о 

необходимости раннего выявления и разви-

тия психомоторных качеств у юных волей-

болистов [1, 3, 4]. Для анализа эффективно-

сти применялись алгоритмы интеллектуаль-

ной обработки данных (MLPClassifier), 

включавших показатели реакций, ритма, 

точности движений, внимания и стрессо-

устойчивости игроков Суперлиги (таблица 

1). 

 

Таблица 1 – Сравнительный анализ между контрольной и экспериментальной группами 

Показатель Контрольная 

группа 

Экспериментальная 

группа 

Модель  

Суперлиги 

Время простой реакции (мс) 294 ± 32 251 ± 29 230 ± 17 

Ошибки при переключении 

(%) 

23,8 ± 5,1 15,4 ± 3,7 <12 

Точность серийных действий 

(%) 

68,3 ± 7,2 77,9 ± 6,8 >82 

Темп двигательной активно-

сти 

3,2 ± 0,4 дей-

ствия/с 

3,8 ± 0,5 действия/с 4,1–4,5 

Психоэмоциональная ста-

бильность (по шкале, баллы) 

6,4 ± 1,3 7,6 ± 0,9 >8,0 

  

 
 

Рисунок 1 – График сравнения психомоторных показателей между КГ и ЭГ  

и модельными значениями  
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ИИ-модель на основе кластерного ана-

лиза также определила, что 68 % волейболи-

стов из экспериментальной группы прибли-

зились по ключевым критериям к кластеру 

профессиональных связующих и либеро Су-

перлиги. В то же время ни один участник 

контрольной группы не попал в этот кластер 

без признаков отклонения по 2 и более пара-

метрам. 

На рисунке 1 изображен график, де-

монстрирующий сравнение психомоторных 

показателей между контрольной группой, 

экспериментальной группой и волейболи-

стами Суперлиги (модельные значения). 

Психомоторная деятельность является 

интегративной основой координационной, 

физической и психологической подготовки 

игрока [6]. Она определяет способность про-

гнозировать игровые ситуации, адекватно 

реагировать на смену тактики и адаптиро-

ваться к стрессу. Когнитивно-моторное вза-

имодействие особенно важно для позиций 

связующего, либеро и доигровщика [2, 5, 7]. 

Методики оценки психомоторных па-

раметров дополняются инновационными 

подходами: элементы геймификации, VR-

тестирование и тренировки в переменной 

среде [8]. Использование ИИ-аналитики и 

модельных профилей волейболистов Супер-

лиги показало, что когнитивно-моторная 

пластичность и вариативность реакций яв-

ляются ключевыми предикторами успешно-

сти на высоком уровне [4]. 

Экспериментальная программа с раз-

витием сенсомоторной интеграции и реакции 

выбора показала положительные изменения 

во всех тестируемых показателях. Алгорит-

мы машинного обучения (decision tree, 

нейронные сети) позволяют сегментировать 

игроков по типу психомоторного отклика, 

прогнозировать игровые амплуа и выявлять 

риски психоэмоционального истощения на 

ранних этапах. 

Исследование подтвердило важность 

комплексного развития психомоторных 

навыков юных волейболистов. Инновацион-

ные методы, такие как фиджит-волейбол и 

сенсомоторное тестирование, повышают ма-

стерство и улучшают инструменты отбора и 

прогнозирования. Анализ с помощью ИИ по-

казал эффективность цифрового профилиро-

вания и сопоставления с модельными харак-

теристиками Суперлиги для точного ориен-

тирования тренировочного процесса. Таким 

образом, психомоторная подготовка допол-

няется цифровыми инструментами, ИИ вы-

ступает аналитическим помощником, а мо-

дельные показатели высокоуровневых 

спортсменов служат ориентиром для разви-

тия юных игроков. 
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