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Аннотация. Статья посвящена анализу применения технологий искусственного интел-

лекта и цифровых решений в обучении волейболу в спортивных школах. Подчеркивается роль 

ИИ не только в процессе тренировок, но и в спортивном отборе – в частности, в анализе 

морфологических и биометрических параметров роста юных спортсменов. Рассматриваются 

возможности построения индивидуальных тренировочных программ с учетом сенситивных 

периодов развития, а также применения ИИ для планирования и анализа соревнований, спар-

рингов и иных этапов подготовки. Особое внимание уделяется перспективам внедрения в тре-

нировочный процесс технологий дополненной реальности, включая использование AR-шлемов и 

специализированных программ для изучения и закрепления тактических схем поведения в усло-

виях, приближенных к соревновательным. Представлены примеры практической реализации 

таких подходов в зарубежной и отечественной практике.   
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the application of artificial intelligence tech-

nologies and digital solutions in volleyball training in sports schools. It emphasizes the role of AI not 

only in training but also in talent selection – particularly in analyzing the morphological and bio-

metric growth parameters of young athletes. The article explores the potential of AI in designing indi-

vidual training programs based on sensitive developmental periods, as well as in planning and analyz-

ing competitions, sparring events, and other elements of the training cycle. Special attention is given 

to the integration of augmented reality (AR) technologies into the training process, including the use 

of AR helmets and custom-built software for mastering tactical patterns under conditions close to real 

competitions. Examples of the practical implementation of such approaches in both foreign and do-

mestic sports contexts are provided. 

Keywords: psychomotor abilities, motor skills, volleyball, coordination, rhythmicity, training 

process. 

 

Использование ИИ-систем для оценки 

морфологических и биометрических пара-

метров (рост, индекс массы тела, длина ко-

нечностей, скачкообразное развитие) позво-

ляет осуществлять раннюю идентификацию 

перспективных спортсменов. Например, ал-

горитмы на основе машинного обучения при 

анализе антропометрических данных могут 

предсказывать потенциал развития прыжко-

вой способности и реакции [6: с. 1–6]. 

В России аналогичные практики ис-

пользуются пилотно, то есть обучение алго-

ритма на базе данных по 50 подросткам по-

казало корреляцию между морфометрией и 

улучшением игровых показателей спустя год 

– до 0,65 коэффициента предсказания успеха. 

ИИ – физиологические и психофизио-

логические данные показывают частоту 

прыжков, УМО-датчики активности (IMU), 

реакции и усталость. Модель MS-TCN авто-

матически определяет прыжки и классифи-

цирует их тип с точностью F1 = 0,90 и 

R² = 0,50 для оценки высоты прыжков на 

боксе с талией-IMU [6]. Это позволяет зада-

вать персонализированные нагрузки в «сен-

ситивных периодах» развития (возраст 14–

16) и адаптировать программу в реальном 

времени [5: с. 1–5]. 

ИИ-системы, подобные PlaySight 

SmartCourt, применяют камеры и алгоритмы 

компьютерного зрения для отслеживания пе-

редвижения игроков и траектории мяча, ав-

томатически анализируя матчи и тренировки, 

создают подробные отчёты по технике, ско-
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рости, местам ошибок [PlaySight Interactive] 

[8]. Аналогичные системы используются в 

российских академиях волейбола для плани-

рования участия в турнирах, оценки эффек-

тивности игроков и отслеживания динамики 

[7]. 

Технологии дополненной реальности 

(AR-шлемы или мобильные приложения) ис-

пользовались для обучения навыкам паде-

ния, ориентации, визуализации тактики. Ис-

пользование AR-средств в обучении физиче-

ской культуре подтверждено ростом мотива-

ции и пространственного понимания у уча-

щихся [1, 4: с. 1-2]. Специальные AR-модули 

для волейбола позволяют визуализировать 

траектории подачи, схемы расстановки, и 

проводить тренировки с виртуальными парт-

нёрами [2; 3: с. 461-468]. 

Был проведен эксперимент на базе 

СШОР «Ангара» с подростками в возрасте 

14-16 лет.  

Цель эксперимента состояла в провер-

ке эффективности комплексного применения 

ИИ-методов и AR-технологий в тренировоч-

ном процессе и отборе. 

В экспериментальной группе (n=15) 

проводилась оценка морфометрии ИИ, 

IMU-датчики прыжков, индивидуальные 

сенситивные нагрузки, AR-тренинги тактики. 

В контрольной группе (n=15) прово-

дился традиционный тренинг.  

Регулярные соревнования проводились 

в течение 6 месяцев. Результаты обрабатыва-

лись автоматизированной системой. 

 

Таблица 1 – Сравнение ключевых показателей после 6 месяцев тренинга 

 Средний 

рост (см) 

Средняя высота 

прыжка (см) 

Успеваемость в сорев-

нованиях (%) 

Сумма тактиче-

ских ошибок 

Экспериментальная 175 ± 4 48 ± 3 80 5 

Контрольная 174 ± 5 44 ± 5 65 12 

 

Таблица 2 – Изменение мотивации и пространственного понимания (AR) 

Показатель 
Экспериментальная группа 

 до – после 

Контрольная группа 

 до – после 

Мотивация (баллы опроса) 3,2 → 4,5 3,3 → 3,8 

Ориентация/восприятие 60 % → 85 % 62 % → 70 % 

 

 
Рисунок 1 — Результаты экспериментальной и контрольной групп спортсменов  

СШОР «Ангара» (возраст 14–16 лет) по ключевым показателям. 

 

Эксперимент показал, что использова-

ние ИИ и AR позволяет повысить технику 

прыжка, тактическую чёткость, снизить 

ошибки, повысить мотивацию и ориентиров-

ку в пространстве. Система ИИ-отбора поз-

волила выявить игроков с высоким потенци-

алом, а персонализированные сенситивные 

нагрузки улучшили прыжковую эффектив-
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ность. AR-тренинги способствовали понима-

нию тактических схем в виртуальной среде, 

что привело к снижению ошибок на соревно-

ваниях. 

Интеграция ИИ-технологий (анализ 

морфометрии, IMU-датчики, алгоритмы пла-

нирования) совместно с AR-инструментами 

оказывает существенное положительное вли-

яние на подготовку молодых волейболистов. 

Пилотный эксперимент подтверждает улуч-

шение техники, тактики и мотивации. Одна-

ко внедрение требует инвестиций, цифровой 

грамотности тренеров и адаптации оборудо-

вания. Рекомендуется дальнейшее масшта-

бирование, включение более крупной выбор-

ки, продлённый мониторинг и интеграция с 

национальными спортивными школами. 
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