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Аннотация. В статье рассматриваются актуальные условия труда машинистов электро-

возов на железнодорожном транспорте Российской Федерации в контексте действующего сани-

тарно-эпидемиологического законодательства. Анализируются основные вредные производ-

ственные факторы (шум, вибрация, электромагнитные поля, особенности микроклимата), их нор-

мативные значения согласно СанПиН 1.2.3685-21, а также планируемые изменения в законода-

тельстве, вступающие в силу с 2026 г. 
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Abstract. The article discusses the current working conditions of electric locomotive drivers in 

the Russian Federation in the context of current sanitary and epidemiological legislation. It analyzes the 

main harmful production factors (noise, vibration, electromagnetic fields, and microclimate features), 

their regulatory values according to SanPiN 1.2.3685-21, as well as planned changes in legislation that 

will come into force in 2026. 
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Железнодорожный транспорт является одной из ключевых отраслей эко-

номики Российской Федерации, обеспечивающей грузовые и пассажирские пе-

ревозки на значительные расстояния. Профессия машиниста электровоза отно-

сится к категории профессий с высоким уровнем ответственности и психофизио-

логических нагрузок, что обусловлено необходимостью непрерывного контроля 

за движением состава, быстротой принятия решений в нештатных ситуациях и 

длительным воздействием комплекса неблагоприятных производственных фак-

торов. 

В последние годы вопросам гигиены труда на железнодорожном транс-

порте уделяется повышенное внимание в связи с обновлением нормативной 

базы – принятием СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», который с 1 марта 2021 года установил единые подходы к нормиро-

ванию физических факторов на рабочих местах [1]. 

С учетом активного внедрения на российском железнодорожном транс-

порте новых технологий – высокоскоростного движения, автоматизированного 
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управления технологическими процессами с использованием искусственного ин-

теллекта, систем автоведения и дистанционного отслеживания поездов – воз-

растает роль умственного труда и интенсивности трудового процесса, что со-

здает дополнительные риски нарушения здоровья [2]. 

Одним из наиболее значимых неблагоприятных факторов является произ-

водственный шум, уровень которого в кабине машиниста формируется за счет 

работы тяговых двигателей, систем охлаждения, вентиляции, а также аэродина-

мических и вибрационных процессов при движении состава. Согласно действу-

ющим нормативам, предельно допустимый уровень (ПДУ) звука на рабочих ме-

стах, в том числе для водителей и машинистов, составляет 80 дБА [3, 4]. Таблица 

5.65 СанПиН 1.2.3685-21 устанавливает конкретные значения уровней звукового 

давления в октавных полосах частот для рабочих мест в кабине машиниста ло-

комотивов, моторвагонного и специального самоходного подвижного состава [1]. 

Длительное воздействие шума, превышающего нормативные значения, может 

приводить к развитию профессиональной нейросенсорной тугоухости, вегетосо-

судистой дистонии, нарушениям сна и повышенной утомляемости, что в усло-

виях профессиональной деятельности машиниста создает дополнительные 

риски для безопасности движения поездов [3].  

Вибрационное воздействие на рабочем месте машиниста носит характер 

общей транспортной вибрации, передающейся на тело оператора через сиденье 

и пол кабины. Нормативные значения вибрации на сиденье в кабине машиниста 

локомотивов регламентируются Таблицей 5.67 СанПиН 1.2.3685-21 [1]. Для 

транспортной вибрации (категория – водители, машинисты) установлены пре-

дельно допустимые значения: 0,56 м/с² / 0,40 м/с² / 0,40 м/с² или 115 дБ /112 

дБ/112 дБ по виброускорению [3]. Исследования показывают, что вибрация на 

железнодорожном транспорте имеет непостоянный характер, определяемый 

графиком движения поездов, и характеризуется частотным диапазоном от 4 до 

250 Гц. При этом для грузовых поездов характерны более низкие частоты (4-63 

Гц), что связано с особенностями взаимодействия колесных пар и рельсового 

полотна [5]. 

Электромагнитная обстановка в кабине машиниста электровоза формиру-

ется под воздействием тяговой сети переменного тока промышленной частоты 

(50 Гц), бортового электрооборудования и систем управления. Таблица 5.72 Сан-

ПиН 1.2.3685-21 устанавливает предельно допустимые уровни электромагнит-

ных полей на рабочих местах в помещениях локомотивов. В частности, напря-

женность электрического поля промышленной частоты не должна превышать 5 

кВ/м, а напряженность постоянного магнитного поля – 8 кА/м [1]. Особого внима-

ния заслуживают нормативы для радиочастотного диапазона, где значения ПДУ 

варьируются от 10 до 50 В/м в зависимости от частотного диапазона [1]. Дли-
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тельное воздействие электромагнитных полей может оказывать влияние на цен-

тральную нервную и сердечно-сосудистую системы, что подтверждается дан-

ными медико-биологических исследований [3]. 

Микроклимат в кабине машиниста является важным фактором, влияющим 

на работоспособность и функциональное состояние организма. В настоящее 

время наблюдается тенденция к ужесточению требований к микроклиматиче-

ским параметрам. Согласно изменений в СанПиН 1.2.3685-21, которые вступили 

в силу с 1 марта 2026 года, закреплены следующие параметры для кабин маши-

нистов: в зимний период – 20-24°C, в летний период – не более +22°C при наруж-

ной температуре до +40°C [1, 6]. Также вводятся допустимые уровни инфразвука 

– до 105 дБ в локомотивах [1]. Эти изменения являются своевременными, по-

скольку инфразвуковое воздействие, генерируемое при движении состава, дли-

тельное время оставалось вне сферы нормативного регулирования, хотя и ока-

зывает доказанное негативное влияние на функциональное состояние орга-

низма. 

Важным аспектом является высокий уровень нервно-эмоционального 

напряжения, обусловленного ответственностью за безопасность перевозок, 

необходимостью постоянного контроля за показаниями приборов и быстротой 

реакции в нештатных ситуациях. Данный фактор не всегда подлежит гигиениче-

скому нормированию, однако признается одним из наиболее значимых для про-

фессиональной деятельности машиниста. 

Регулярное воздействие комплекса неблагоприятных производственных 

факторов приводит к формированию профессиональных и профессионально 

обусловленных заболеваний у машинистов электровозов. В структуре заболева-

емости с временной утратой трудоспособности у работников локомотивных бри-

гад за 2024 год преобладают заболевания органов дыхания, пищеварения и кро-

вообращения [7]. Таким образом, распространенность заболеваний среди маши-

нистов локомотивов и их помощников требует всестороннего анализа и оценки 

условий их труда. 

Система управления условиями труда машинистов электровозов базиру-

ется на следующих основных документах: 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния» (с изменениями, вступающими в силу в 2026 году) [1]; 

• Трудовой кодекс Российской Федерации (раздел X «Охрана труда»); 

• Отраслевые нормативные документы ОАО «РЖД» по охране труда и 

промышленной безопасности, в т.ч. Инструкция по охране труда для локомотив-

ных бригад моторвагонного подвижного состава ОАО «РЖД» (ИОТ РЖД-

4100612-ЦДМВ-313-2024), утвержденная 9 сентября 2024 года [8, 9]. 
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Мероприятия по улучшению условий труда включают технические, сани-

тарно-гигиенические, организационные и медико-профилактические направле-

ния. Среди технических мер можно выделить: совершенствование шумо- и виб-

роизоляции кабин, применение современных систем подрессоривания сидений, 

использование звукопоглощающих материалов при внутренней отделке. Сани-

тарно-гигиенические мероприятия включают модернизацию систем вентиляции 

и кондиционирования, СИЗ [2]. Организационные мероприятия предусматривают 

оптимальные режимы труда и отдыха, сокращение времени воздействия вред-

ных факторов, диспансерное наблюдение. Медико-профилактические меропри-

ятия включают проведение обязательных предварительных и периодических ме-

дицинских осмотров [2, 4]. 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) играют важную роль в снижении 

негативного воздействия. Для защиты от шума применяются противошумные 

наушники или вкладыши-беруши, от общей вибрации – специальная обувь с виб-

рогасящими свойствами. Эффективность использования СИЗ подтверждена 

практикой, однако их применение не отменяет необходимости технического сни-

жения уровней вредных факторов в источнике их возникновения [2]. 

Условия труда машиниста электровоза характеризуются комплексным 

воздействием физических факторов производственной среды – шума, вибрации, 

электромагнитных полей, а также микроклиматических параметров. Действую-

щая нормативная база, представленная СанПиН 1.2.3685-21, устанавливает 

предельно допустимые уровни для указанных факторов, однако на многих участ-

ках железнодорожной сети фактические значения могут превышать норматив-

ные. 

Изменения санитарных правил свидетельствуют о поступательном разви-

тии системы гигиенического нормирования и внимании государства к вопросам 

охраны труда на железнодорожном транспорте. Дальнейшее улучшение условий 

труда машинистов электровозов требует комплексного подхода, включающего 

техническое переоснащение подвижного состава, совершенствование норма-

тивной базы, повышение эффективности системы управления профессиональ-

ными рисками и углубление медико-профилактических мероприятий. Только при 

реализации всех указанных направлений возможно обеспечение не только со-

хранения здоровья работников, но и безопасности железнодорожных перевозок 

в целом. 
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