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Аннотация. Проведено исследование антропометрических данных кисти руки человека 

среди респондентов в возрасте от 16 до 21 года. Исследованы физиологические процессы, 

протекающие во время движения и манипуляций кисти. 
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Abstract. The study of anthropometric data of the human hand among respondents aged 16 

to 21 years. The physiological processes occurring during the movement and manipulation of the hand 

are investigated. 
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Для сборки опытного образца протеза необходимо изучить антропомет-

рические данные кисти человека. Эти данные позволят не только спроектиро-

вать и собрать протез, основываясь на конкретных цифрах антропометрических 

данных среднестатистического человека, но и помогут лучше понять анатомию 

и строение кисти. Размеры кисти в значительной степени зависят от положения 

кисти измеряемого, поэтому кисти измеряют в определенном положении, 

предусмотренном методикой [1]. Для исследования было принято решение 

провести выборку среди респондентов в возрасте от 16 до 21 года мужского и 

женского пола. У молодых людей брались обмеры кисти в соответствии с про-

граммой, изображенной на рисунке 1, затем на основе полученных данных вы-

числялись средние значения для каждого из параметров. Все измерения вы-

полнялись гибкой миллиметровой лентой по поверхности кисти, получая обхва-

ты, а также поперечные и продольные измерения (например, обхват кисти, пер-

вая и вторая дуги тенара и т.д.). Большинство обхватов и размеров по ширине 

измеряют в горизонтальной плоскости, продольные размеры — в сагиттальной. 

Но иногда приходится ленту располагать косо, например, при измерении обхва-

та первого пальца через головку первой пястной кости. Кисть человека выпол-

няет в основном хватательные движения, в процессе которых она сгибается в 

области пястнефаланговых и межфаланговых суставов [2]. При изгибе изменя-
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ются размеры кисти, что обязательно должно быть учтено при проектировании 

протеза. 

Полученные данные лягут в основу проектирования опытного образца 

протеза. Кроме того, дальнейшее исследование предполагает статистическую 

обработку полученных данных, выявление латентных антропометрических по-

казателей методами многомерного статистического анализа, построение мате-

матической модели, позволяющей проводить диагностику функционального со-

стояния мышц и биопотенциала импульсов, возникающих в результате возбуж-

дения нервных окончаний [3]. 

 

 
Рисунок 1 – Программа обмера кисти 
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