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Студенческий спорт в вузах стал областью исследования возможностей 

человеческого организма, полигоном для апробации новейших методик и тех-

нологий. Разработка актуальных медико-биологических проблем физической 

культуры и спорта в современных условиях требует использования новых под-

ходов в практической деятельности. Одной из таких методик является проведе-

ние функциональных проб на координацию движений у студентов, занимаю-

щихся легкой атлетикой по программе спринтерской специализации. 

При подготовке студентов по спринтерской специализации  на учебно-

тренировочных занятиях их координация улучшается. Однако при утомлении 

или переутомлении нервной системы наблюдается расстройство координации 

(динамическая атаксия) и нарушение равновесия (статическая атаксия) [1]. 

Изучение координационной функции нервной системы проводится с помощью 

различных  функциональных проб. Так, со студентами в количестве 21 челове-

ка группы спортивного совершенствования по легкой атлетике спринтерской 

специализации была оценена статическая координация на основе функцио-

нальной пробы Ромберга [2].  

Для студентов-спортсменов мы использовали усложненную пробу Ромб-

лерга. Она заключается в следующем: испытуемый стоит на месте так, чтобы 

ноги его были на одной линии, при этом пятка одной ноги касается носка другой 

ноги, руки вытянуты вперед, пальцы разведены и глаза закрыты. Время устой-

чивости в позе Ромберга дал следующий результат: 19 студентов – от 1 мин. 38 

сек.  до 1 мин. 58 сек., у остальных  студентов – 1 мин. 12 сек. После мы услож-

нили позу устойчивости: испытуемый стоит на одной ноге, а стопа другой при-
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кладывается к коленной чашке опорной ноги. Результат  составил от 10 сек. до 

17 сек.  

Покачивание, а тем более быстрая потеря равновесия, указывает на 

нарушение координации. Об этом же свидетельствует дрожание пальцев рук и 

век, хотя и в значительно меньшей степени. Координационную пробу мы при-

меняли в процессе учебно-тренировочного занятия со студентами, занимав-

шихся спринтерской подготовкой до и после занятий. Уменьшение времени вы-

полнения пробы Ромберга наблюдалось у студентов при утомлении и при пе-

ренапряжениях, в основном после бега на 400 м. 

Для исследования динамической координации мы использовали простую 

пробу пальценосовую. После скоростного бега на 100 м и 200 м испытуемый 

выполнял следующее задание: при закрытых глазах, распрямленная рука под-

нимается до уровня плеча и должна дотронуться указательным пальцем до 

кончика своего носа. Промах или дрожание кисти руки указывают на нарушение 

координации. 

Таким образом, описанный учебно-тренировочный процесс позволяет до-

зировать нагрузку на занятиях и видеть переутомление, в особенности на коор-

динацию. У хорошо подготовленных студентов–спортсменов занимающихся в 

группе спортивного совершенствования по легкой атлетике спринтерской спе-

циализацией при проведении функциональных проб можно отметить меньшую 

степень утомления, лучшие показатели координации движений, дыхания и ра-

боты сердечно-сосудистой системы.  
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