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Каждый из нас знает аббревиатуру ГТО, значение которой расшифровы-

вается «Готов к труду и обороне».  Это своего рода некий венец Российской 

системы физического воспитания, ее программная и нормативная основа. Ком-

плекс ГТО направлен на то, чтобы сформировать моральный и духовный облик 

человека, гармонично и всесторонне развивать их физические и нравственные 

качества, укрепить здоровье и повысить трудовую и творческую активность [1]. 

Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО для студентов высших учебных заведений проводился на базе  специали-

зированного спортивного сооружения СК «Байкал-Арена» в г.Иркутске. Он от-

вечает требованиям соответствующих правовых актов, действующих на терри-

тории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников. К участию в Фестивале допускались сту-

денты в возрасте 18-29 лет –  возрастная ступень VI.  

Цели соревнований:  

– Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья;  

– Продвижение и популяризация Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО. 

От нашего вуза участвовали студенты в количестве 10 юношей и 10 де-

вушек первого и второго курсов. По контрольным испытаниям результаты под-

тверждались физической подготовленностью студентов. Комплекс ГТО имеет 

три знака отличия: золотой, серебренный и бронзовый. В соответствии достиг-

нутыми результатами участники соревнований награждались одним из них. При 

выполнение упражнений на знак отличия по ГТО студенты показали следующие 

результаты. 
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 В беге на 30 м у юношей средний результат от 4,1 сек. до 4,3 сек. В беге 

на 3000 м студенты показали результаты от 11,04 мин. до 11,48 мин. Физиче-

ское упражнение «подтягивание из виса на высокой перекладине» средний по-

казатель 14-22 раз; «наклон вперед из положения стоя на гимнастической ска-

мье (от уровня скамьи)»  – результат +15 см; бег на лыжах 5 км –  результат от 

20,35 мин. до 22 мин. Плавание на 50 м – средний результат 46 сек.  Стрельба 

из пневматической винтовки из положения, сидя с опорой локтей о стол дис-

танция 10 м – результат 28-34 очка. Прыжок в длину с места толчком двумя но-

гами – результат показан 245 см – 260 см. Челночный бег 3х10 м среднее вре-

мя от 6,9 сек. до 7,1 сек.  

У девушек результаты были показаны невысокие: в беге на 30 м средний 

показатель от 5,9 сек. до 6,4 сек. 

Результаты на выносливость: бег 2000 м не превышал 14,24 мин. В уп-

ражнении сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу показали результат 

16 раз. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) –  результат +17 см. 

В испытаниях по выбору – девушки показали хорошие результаты: в беге 

на лыжах 3 км дистанция была пройдена за 17,46 мин. Развитие скоростных ка-

честв: челночный бег – средний результат от 9,1 сек. до 8,0 сек.  Плавание на 

50 м – результат от 1,14 мин. до 58 сек. Прыжок в длину с места от 185 см до 

2,05 см. Контрольный норматив «поднимание туловища из положения лежа на 

спине» результаты показаны высокие: 48 раз за 1 мин. Стрельба из пневмати-

ческой винтовки из положения сидя – 21-28 очков. Студенты для получения 

знака отличия Комплекса выполнили 9 контрольных испытаний. Результаты 

нормативов, показанные участниками, идут в зачет комплекса ГТО и вносятся в 

автоматическую информационную систему «Готов к труду и обороне».  

Полученные результаты описанных физических показателей позволяют 

судить о том, что студенты проявляют большой интерес к здоровому образу 

жизни, активно приобщаются к физической культуре и спорту. Контрольные 

нормативы на золотой знак отличия выполнили 6 человек, 4 – на  серебряный, 

7 – на бронзовый. У остальных студентов основной причиной невыполнения 

контрольных нормативов является их низкая двигательная активность. 
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