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Аннотация. В процессе учебных занятий выявлены данные  оценки физического разви-

тия студенток первого курса при соматоскопии и антропометрии, которые дают возможность 

оценить особенности  телосложения девушек.  
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Abstract. In the course of training sessions, the data of third-year students with somatoscopy 

and anthropometry were revealed, which make it possible to assess the level of physical development 

and body features of girls. 
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Физическое развитие и оценка состояния здоровья человека – это крайне 

сложная задача в практическом аспекте [1]. Анализ  нашей работы посвящен 

оценке физического развития девушек – студенток первого курса. Используе-

мые данные соматоскопии и антропометрии дают возможность оценить уро-

вень физического развития и особенностей телосложения.  

 Соматоскопия – это определение показателей физического развития, ко-

торое проводится для оценки выносливости и работоспособности организма. 

Физическое развитие характеризуется множеством факторов, основными из ко-

торых являются генетика, фенотип (после рождения) [2].  

В нашем  эксперименте приняли участие студентки первого курса техно-

логического факультета в количестве 39 человек. В работе исследуется  физи-

ческое развитие и  готовность студенток к выполнению физической деятельно-

сти.  

Использовали следующие методы индексов:  

1.   Индекс Пирке (Бедузи); 

2.   Индекс Пинье. 

 Метод Индекс Пирке дает нам возможность отследить нормальное фи-

зическое развитие, у студенток первого курса.    

Рассчитывается по формуле:  

D – Dс / Dс  х 100; 

где  D  –  длина тела стоя (см), 

Dс  –  длина тела сидя (см). 
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Результаты были обработаны по  вышеуказанной формуле, средний по-

казатель длины тела девушек  составил 167,24 ± 1,9 см (р< 0,01),  второй пока-

затель  зафиксировали у девушек сидя 83,62 ± 1,3 см (р< 0,01).   Эта величина 

показателей позволяет судить об относительной длине ног и о пропорциональ-

ном физическом развитии девушек.  

Использован Индекс Пинье, который рассчитывается по формуле: 

D – (М+О), 

где: 

D длина тела стоя (см);  

М – масса тела (кг);  

О – окружность грудной клетки (см). 

Предлагаемые показатели выявлены следующие: окружность грудной 

клетки  у девушек составила 73,93  ± 1,5 см (р< 0,01),   средний показатель мас-

сы тела 59,71± 1,2 кг  (р< 0,01).  Принцип оценки индекса Пинье заключается в 

следующем: если показатель менее  10,  телосложение оценивается как креп-

кое.  

У испытуемых величина индекса составила  33,6, что означает слабое 

телосложение при отсутствии ожирения.   

Параллельно с оценкой физического развития студенток проводилась 

самооценка здорового образа жизни. Анализ фактических материалов о жизне-

деятельности студенток свидетельствует о их неупорядоченности и хаотичной 

организации [3].  

Полученные результаты свидетельствуют о том, что  оценка физического 

развития студенток должна быть комплексной с использованием данных, полу-

ченных в соматоскопии и антропометрии. Полученные нами в результате экс-

перимента показатели свидетельствуют о конкретных недостатках и являются в 

целом удовлетворительными.  
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