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Аннотация. В статье рассматриваются мероприятия по охране труда при возникнове-

нии инфекционных заболеваний у медицинских работников. 

Ключевые слова: охрана труда, профессиональные риски, инфекционные заболевания, 

биологический фактор.  

Abstract. The article discusses measures for occupational safety in the event of infectious dis-

eases in medical workers. 

Keywords: occupational safety, occupational risks, infectious diseases, biological factor. 

 

Биологический фактор является основ-

ным, среди производственных вредных фак-

торов, оказывающих влияние на здоровье 

медицинских работников. Этот фактор в от-

личии от физического и химического имеет 

противоположную связь со стажем работы и 

частотой заболеваний, т.е. чем меньше стаж, 

тем больше заболеваний.  

Заболеваемость инфекционными забо-

леваниями среди медицинских работников 

существенно выше, чем в других отраслях 

[1]. Связанно это с большим количеством ис-

точников возбудителя инфекций.  Медицин-

ские работники проводят инвазивные диаг-

ностические и лечебные процедуры. Как 

правило, бывает трудно доказать связь меж-

ду профессиональной деятельностью и ин-

фекционным заболеванием. 

Игнорирование мер профилактики и 

нарушение правил безопасной работы может 

приводить к возникновению инфекций, свя-

занных с оказанием медицинской помощи. 

Больше всего подвержен риску персонал 

реанимации, отделений хирургии, гинеколо-

гии, стоматологии, а так же сотрудники ла-

бораторной диагностики, патологоанатоми-

ческих отделений и судебно-медицинских 

учреждений. Возможно заражение при взя-

тии крови, инъекциях, проведении операци-

онных вмешательств, биопсии и т.д. 

Наиболее легкий способ передачи – 

воздушно-капельный, фактором передачи 

является атмосферный воздух, в котором со-

держаться капли слизи из дыхательных пу-

тей пациента. Если медицинский работник не 

привит и не получил средств экстренной 

профилактики, он быстро вовлекается в эпи-

демический процесс при появлении в отде-
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лении инфекций дыхательных путей, таких 

как ОРВИ, грипп, в том числе, новая корона-

вирусная инфекция Covid-19. 

 При несоблюдении мер безопас-

ности риск профессиональных заражений 

возрастает в несколько раз. Поэтому необхо-

димо формировать у медицинских работни-

ков стойкую эпидемическую насторожен-

ность к пациентам, как к возможному источ-

нику заражения. Нужно выработать внутрен-

нею потребность соблюдения правил безо-

пасности во время выполнения лечебно-

диагностических процедур. Так же необхо-

димо информировать работников о профес-

сиональном риске, связанном с их деятель-

ностью и обучать безопасным способам ра-

боты [1,2].  

Согласно действующему законода-

тельству работодатель должен обеспечить 

безопасные условия работы, включая приме-

нение безопасных технологий выполнения 

лечебно-диагностических процедур, наличие 

средств индивидуальной защиты у медицин-

ских работников. Сотрудники медицинских 

организаций, которые подвергаются опасно-

сти профессионального заражения, должны 

проходить предварительные (при поступле-

нии на работу) и периодические  медицин-

ские осмотры для определения пригодности 

к выполнению работы и предупреждению 

профзаболеваний. Так же это поможет пре-

дупредить возникновение  и распростране-

ние инфекционных заболеваний. 

Сотрудники, подвергающиеся риску 

профессионального инфицирования должны 

допускаться к работе только после проведе-

ния инструктажа по соблюдению требований 

биологической безопасности включенного в 

программу инструктажа по охране труда [1]. 

В методических рекомендациях, ут-

вержденных Главным государственным са-

нитарным врачом РФ о гигиенических и эпи-

демиологических требованиях к условиям 

труда медицинских работников, выполняю-

щих работы связанные с рисками возникно-

вения инфекционных заболеваний, прописа-

ны мероприятия, направленные на снижение 

риска.  

К гигиеническим мероприятиям отно-

сятся: 

 эффективная работа вентиляцион-

ной системы, кондиционирование и обезза-

раживание воздуха; 

 обеспечение специальной одеждой 

и средствами индивидуальной защиты; 

 рациональный режим труда и отды-

ха; 

 внедрение современных безопасных 

технологий; 

 обеспечение персонала горячим 

сбалансированным питанием; 

 организация обращения лечебно-

профилактических учреждений с отходами 

опасными в эпидемиологическом отношении 

[3,4]. 

К эпидемиологическим мероприятиям 

относят: 

 организация санитарно-

эпидемиологического надзора; 

 организация медицинских осмот-

ров;  

 специфическая иммунопрофилакти-

ка; 

 дезинфекционные мероприятия; 

 экстренная профилактика [3,4]. 

Проведение этих гигиенических меро-

приятий способствует сохранению неспеци-

фических защитных сил организма у меди-

цинского персонала. Снижает предрасполо-

женность к соматическим заболеваниям и 

инфекциям, вызываемым условно-

патогенными и патогенными микроорганиз-

мами.  

Все мероприятия должны способство-

вать разрыву как искусственных, так и есте-

ственных путей передачи инфекции. 

Для снижения риска инфицирования 

медицинские работники в процессе своей 

трудовой деятельности должны использовать 

специальную одежду и универсальные сред-

ства защиты или приспособления. Спецоде-

жда, предназначенная для повседневной нос-

ки, может быть одноразовой и многоразовой. 

К ней относятся: комбинезоны с капюшоном, 

бахилы, куртки, брюки, маски, респираторы, 

перчатки, защитные костюмы 1-го типа и т.д. 

[4]. 

К безопасным методам работы при ин-

вазивных манипуляциях относятся: 

 вакуумный забор венозной крови с 

помощью специальных пробирок, позво-

ляющий избежать контакта медицинского 

работника с кровью пациентов; 

 использование одноразовых инст-

рументов и расходных материалов; 

 использование установок для авто-

матической обработки изделий медицинско-

го назначения и эндоскопического оборудо-

вания. 
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Для обеспечения специфической защи-

ты медицинских работников от инфекций 

проводиться иммунопрофилактика путем 

введения в организм медицинских иммуно-

биологических препаратов. 

Экстренную профилактику проводят 

для того, чтобы прервать инфекционный 

процесс в инкубационном периоде до появ-

ления первых признаков болезни. Ее назна-

чают при реальной угрозе заражения особо 

опасными инфекциями: чуме, сибирской яз-

ве, холере, ВИЧ, гепатите В. Средства экс-

тренной профилактики применяют на кол-

лективном, популяционном и индивидуаль-

ном уровне [5]. 
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